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Thank you for choosing the Harmony breast pump. Breast milk is the natural choice for your baby, but
there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has been
Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close cooperation with breast-
feeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed breast pumps that
perfectly meet the needs of breastfeeding mothers. For mothers who insist on the best for their babies
and themselves. Because you care.

Muchas gracias por haber elegido el extractor de leche Harmony. La leche materna es la opcién natural
para el bebé, aunque a veces no es posible dar el pecho por diferentes motivos y situaciones. Hace mas
de 50 afnos que Medela apuesta por ayudar a estas madres y a sus bebés. Medela, lider del mercado,
ha realizado investigaciones en estrecha colaboracion con expertos en lactancia y ha desarrollado
extractores de leche que se ajustan perfectamente a las necesidades de las madres lactantes.

Para madres que insisten en lo mejor para sus bebés y para ellas. Porque le cuida.
\ J

-
A Medela agradece a sua escolha do extrator de leite Harmony. O leite materno é a escolha natural para
0 seu bebé. Porém, existem razdes e circunstancias que impossibilitam a amamentagdo. Ha mais de
50 anos que a Medela tem a conviccdo de que estas maes e 0s seus bebés podem ser apoiados. Em
intima cooperagéo com especialistas em amamentagédo, a Medela, uma das lideres de mercado, tem
vindo a realizar pesquisas e a desenvolver extratores de leite materno que se ajustam na perfeigao as
necessidades das méaes que amamentam. Para maes que insistem em proporcionar o melhor aos seus
bebés e a si proprias. Porque para si é importante.

2ag euxapioToupe Tou emAEEaTe TO BNAGOTPO Harmony. To untpikd yaAa eival n Guoikr emAoyr
Vi TO Bpedog 00G. YTRPXOUV OUWG AOYOI KOI TIEQITITROEIG TTOU OV EMTPEMOUY TOV GUOIKO BnAacud.
Ed kol mepimou 50 xpovia Topa, n Medela ATav meMeIopévn OTI O CUYKEKPIUEVEG UNTEPEG Kal

To BpEdN TOug PMoPOUV va BonBnBouv. Se aTevr) ouvepyaoia Pe eidikoug oe BéuaTta BnAacuou,

n Medela, pio amo TIC Kopudaieg eTaIpeieg O0TNV Ayopd, TEPAYUATOTIOINOE €PEUVEC KOl dnuIoupynoe
ONAQOTPO TTOU IKAVOTIOIOUV TIANPWG TIG AVAYKEG TwV BNAAloucwv UnTeépwv. Mo ekeives TIG UNTEPES
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1. Intended use/Population — Contraindication

The intended use and indications of breast pumps

Breast pumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breast milk. Breast pumps are indicated to alleviate

the symptoms of engorgement by expressing milk. In case of mastitis, breast pumps
support the healing process by removing breast milk from the affected breast. Breast
pumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out flat

or inverted nipples. Also breast pumps enable mothers to provide breast milk

for babies who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons such as
latch-on problems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breast pump to express and store their breast milk once
they have returned to work, are travelling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breast pump can be used as a supplement
to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the sucking of a
nursing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Harmony breast pump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to
follow these instructions can lead to injury or damage to the Harmony breast pump!
There are several warning symbols. Each symbol is used together with a specific
word. The warning symbol/word combinations stand for:

Caution

Failure to follow instructions of this type can lead to (minor) injury or
contamination/growth of bacteria.

n Note
Failure to follow instructions of this type can lead to material damage.

Info
Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

ﬁ This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
J process.

§§r}:§: This symbol indicates a carton package.

S . i . .

A\ This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.
This symbol indicates the temperature limitation for operation, transport
and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,
transport and storage.

@ B > ra




This symbol indicates to keep the device dry.

This symbol indicates that the packaging contains products intended
to come in contact with food according to regulation 1935/2004.

This symbol indicates the unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

This symbol indicates to follow the instructions for use.

This symbol indicates the manufacturer.

c E This CE symbol indicates the compliance of the Harmony breast pump
0123 with the essential requirements of the Council Directive 93/42/EEC of 14
June 1993 concerning medical devices.

@ This symbol indicates the date of manufacturing.

LOT This symbol indicates the lot/batch number.

Symbols on the device

L,"%) This symbol indicates the recycling code (here 05 for material made of
o polypropylene PP).
L,"?.\ This symbol indicates the recycling code (here 7 for all material that is not
omHER specified by the other recycling codes).
PP This code indicates the use of polypropylene.

c € This CE symbol indicates the compliance of the Harmony breast pump
0123 with the essential requirements of the Council Directive 93/42/EEC of 14
June 1993 concerning medical devices.




3. Important safety information

For your child’s safety and health

A CAUTION!

Failure to follow the safety information
on these pages can lead to danger.

Device

The Harmony breast pump is not heat-resistant: keep away from radia-
tors and open flames.

\ Do not expose the Harmony breast pump to direct sunlight.

Check the breast pump’s components for wear or damage.
Never use a defective device. Throw a part away at first signs of damage
or weakness.

Important:

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and
may break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.




Cc

se

Use the Harmony breast pump only for its intended use as described
in this manual.

Supervision is necessary when you use the Harmony breast pump
in the vicinity of children. Keep all parts that are not in use out of
children’s reach.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.

1 W ®

This is a single user product. Use by more than one person may
present a health risk.




4. Product description

4.1. Harmony - light, convenient, clever

By buying the Harmony breast pump, you have chosen well:

Harmony is the first manual breast pump based on 2-Phase Expression
technology. This technology mimics your baby’s natural sucking
rhythm. The pump’s ergonomic handle allows you to alternate between
LOCEIE  short movements to stimulate and longer ones, to express the milk.
25!,';@?5 Just like your baby sucks when it is being fed on your breast. As a

ey result, you can express more milk in less time.

The Harmony breast pump is ideal for occasional usage. For example, if you need to
leave your baby alone for short periods, e.g. to do sports or have an evening out.

Or if you want to involve your partner in breastfeeding. You can also use Harmony in
addition to a rental pump. Harmony can also help to overcome health problems, such
as sore, flat or inverted nipples.

The main features of your Harmony breast pump are:
| Easy to assemble, use and clean

| Silent and discreet pumping

I Light to transport, leaving you independent and mobile

Harmony includes the breast
pump only.

Harmony Pump & Feed Set
includes the breast pump,
Calma Solitaire and four
disposable nursing pads.

Throughout the instructions for
use the name Harmony refers
to both versions of the pump
unless otherwise specified.



4.2 Product parts

You can find spare parts and accessories available for order in chapter12.

1x PersonalFit = = 1xhandle
Breast shield
24 mm* /
/ K »
- \
1x 2-component ] \
connector 1x diaphragm/stem
. with O-ring
2x valve - i }
membrane IEE——— clad 1x valve head
*
|
|| 1x multi-lid ——
A
\ ‘ ‘
8 1x Calma Solitaire—} l \
Txbottle | a ) Included in the £
\ % ' Harmony \
, Pump & Feed Set,
534 but not in Harmony
'!

1x bottle stand

* for other breast shield sizes, see chapter 12



5. Cleaning

' A\ Caution

| Take apart and wash all parts
that come in contact with the
breast and breast milk
immediately after use, to avoid
the drying up of milk residues
and to prevent growth of
bacteria.

1 Only use drinking-quality water
for cleaning. To avoid contamina-
tion, do not touch the inside of
the parts after cleaning.

I Do not clean the pump set with a
sharp object (such as a toothpick).

| Take care not to damage parts
of the pump set during cleaning.

| Some parts of the Harmony pump
set are very small (e.g. the O-ring
or the valve membrane). Check
that no parts are missing when
you reassemble the pump set after
cleaning.

B note

| The pump set requires no
maintenance.

| If you clean the individual parts of
the pump set in a dishwasher,
parts may change in colour. This
has no impact on the function.

I Do not leave (parts of) the pump
set in direct sunlight or heat.

se chemic ili

5.1 Before using for the first
time and after every use

o\ @

Disassemble the pump set into
its individual parts.

4 Y
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Rinse all parts with cold, clear
water (approx. 20°C) for




Rinse all parts with cold, clear
water (approx. 20°C).

Check the parts for damage
and throw away at first signs of
damage or weakness.

or

Dry with a clean cloth or
leave to dry on a clean cloth.

Clean all parts with plenty
of warm soapy water (approx.
30°C).

As an alternative to
steps 2, 3 and 4.

If you clean the individual parts

of the pump set in the dishwasher,
place them on the top rack or in
the cutlery section.




5. Cleaning

5.2 Before using for the

A i
&l & Caution first time and once a day

I Do not drop the parts of the

pump set into boiling water. 1

| To avoid contamination, do not .
touch the inside of the parts after < G
sterilisation. "ﬂ \

| Take apart and wash all parts i

that come in contact with the
breast and breast milk ps
immediately after use to avoid ‘
drying up of milk residues and |
to prevent growth of bacteria.

1 Only use drinking-quality water Disassemble the pump set
for cleaning. into its individual parts.

n Note

I When you boil the parts of the
pump set, you could add a tea-
spoon of citric acid to avoid a
build-up of limescale.

When you use citric acid, minor
traces might remain on the pump
parts. Use drinking-quality water
to wash them off. Dry the parts as
shown in figure 3 to the right.

< owpow

Dry with a clean cloth or leave to
dry on a clean cloth. Store the
clean parts in an air-permeable,
clean




Cover all parts with water
and boil for five minutes.

or 2b

medeio 5
9 itk clean

Use a Quick Clean* micro-
wave bag in accordance with
the instructions.

* More information at www.medela.com




5. Cleaning

5.3 Cleaning - summary

Before using for the first time
and after every use

Rinse with cold, clear water (approx.
20°C), then clean with plenty of warm
soapy water (approx. 30 °C) and
finally rinse with cold, clear water for
10-15 seconds;

Or wash in the dishwasher (on the top
rack or in the cutlery section).

Before using for the first time
and once a day

Cover with water and boil for five
minutes;

Or use a Quick Clean microwave bag
in accordance with the instructions.

<

<

)+~







6. Preparing for pumping

. 6.1 Assembling the handle
18 Caution 9
| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap 1

and water before you touch your
breast and the pump parts.

n Note \:

1 Only use Medela original
accessories.

I Check that the (white) O-ring is

still placed around the stem: Insert the stem (with the

O-ring) into the hole on the

{ ———— O-ring upper side of the diaphragm.
1 The stem and diaphragm are
— Stem parts of the pump’s handle.

The O-ring makes a sealed
connection between the handle
and the 2-component connector 1
possible. This is necessary to

build up a vacuum.

6.2 Assembling the pump set

Info

I Carry out all steps with care and
assemble the pump set correctly
for optimum performance.

Carefully insert the breast
shield into the top opening of
the connector.




> 4

J X

Make sure the oval shaped
base of the stem has the
right position in the diaphragm.

~
——

Place the valve membrane in a
horizontal position on the valve
head. Carefully push the knob on the
membrane’s back into the smallest
hole of the head until it engages. The
membrane must lie flat on the head.

/o)

Place the diagraphm into the
pump handle. Press down
firmly around the entire edge
to ensure a proper seal.

Push the valve head onto the
inner ring of the connector.
The valve head must be
positioned sideways (as you
can see in the above picture).




6. Preparing for pumping

6.2 continued

4 - 5 ==
/ e -
N It
' 5} b
Screw the bottle onto the Insert the stem of the handle
connector. assembly into the opening

on top of the connector. Push
until the stem locks into
place.

6.3 Placing the breast shield

1 / 2 v

Wipe your breast with a warm Hold the breast shield onto
cloth (do not use alcohol). your breast with your thumb
Place the breast shield on and index finger. Support
your breast so that your your breast with the palm of
nipple is properly centred in your hand.

the tunnel.



Does your breast shield fit?
A B

J X

It is important that the breast shield fits correctly. A properly fitting breast shield
ensures comfort and efficient milk expression. Figure A above shows a breast shield
that is the correct size. The breast shield in figure B is too small, the one in figure C
too large.

Answer the following questions to find out whether your breast shield fits correctly:

I Is your nipple moving freely in the tunnel of the shield?

I Is no or a minimal part of your areola being pulled into the tunnel of the breast
shield?

I Do you see a gentle, rhythmic motion in the breast with each cycle of the pump?

| After pumping, does your breast feel much less full, with no areas of hardness?

I Is your nipple pain-free?

If the answer to all of these questions is “Yes”, then your breast shield fits correctly.
If the answer to any of these questions is “No”, or if you experience problems or pain
during expression, your breast shield may not be the right size. Medela offers five
different sizes of the PersonalFit breast shield. Consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife for advice.




7. Expression

Caution

| Wash your hands thoroughly (for
approx. one minute) with soap
and water before you touch your
breast and the pump parts.

| Contact your midwife or breast-
feeding and lactation consultant
if you can express only minimal or
no milk or if expression is painful.

n Note

I Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to
engorgement and blockage of the
milk ducts.

1 Only fill the bottle to the 150 ml
mark.

Start pumping with stimulation: press
down the smaller part of the handle.
This is the part with the milk drops on
top. Press and release quickly, again
and again, until your milk starts to flow.

= The Stimulation mode mimics your
baby’s initial rapid sucking. It is
designed to stimulate the milk flow.




Once your milk starts to flow, switch
to expression: press down the lower,
longer part of the handle.

By doing so, you build up a vacuum
that facilitates the milk flow. You
control the level of the vacuum with
the speed of the handle stroke and
the compression that is created.
Decide yourself which pumping
rhythm is the best for you.

= The Expression mode mimics your
baby’s slower, more relaxed
sucking. It is designed to maximise
the milk flow.

Stop pumping when you feel that
the milk does not flow anymore or
when the bottle is full. Use the
stand to prevent the bottle from
tipping over.

Clean as described

in chapter 5

Unscrew the bottle from the
connector. Close the bottle with the
multi lid. Store the breast milk
(follow the instructions in the next
chapter, chapter 8).




8. Storing and thawing breast milk

8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(For healthy term babies)

Room

Refrigerator Freezer Thawed breast milk

temperature
4-6 hourf il 3_08 dayi i 6-12 months In refrigerator for10h
O CI20RC 40 ([ —18to -20°C (0 to -4 °F) max. Do not refreeze!
(66 to 78°F) or lower ' .

| Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

8.2 Freezing

| You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Pump & Save”* bags.
Do not fill the bottles or bags more than % full to allow space for possible expansion.
| Label the bottles or “Pump & Save” bags with the date of expression.

8.3 Thawing
/\ Caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan
of boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important ingredients
and to prevent burns.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the
refrigerator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Pump & Save” bag
under warm water (max. 37 °C).

| Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk.

mation at www.




9. Feeding breast milk

Info

Medela recommends Calma for feeding
breast milk.

With Calma

| your baby can feed, pause and breathe
regularly.

I milk will flow when a vacuum is created.

| your baby’s natural feeding behaviour
will be maintained, supporting easy
transition back to the breast.

As a result of its comprehensive research
work, Medela is one of the first com-
panies in the world to incorporate babies’
breastfeeding behaviour into its 2-Phase
Expression and Calma innovations.
2-Phase Expression mimics the baby’s
natural sucking rhythm to express

more milk in less time. Short, stimulating
patterns are followed by longer ones,
providing optimal milk flow.

The unique Calma breast milk feeding
device allows the baby to pause and
breathe during feeding whilst maintaining
the suckling behaviour learned at the
breast. Developed for a great breast-
feeding experience.

> A
Ny

i
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»

Calma - unique feeding solution
for breast milk.

You can find detailed information
about Calma on the Medela
website (www.medela.com).

Supporting
babies feeding
behaviour

RESEARCH BASED SUPPORT FOR
BREASTFEEDING MOTHERS
Fe; Invented by Medela
50/
7.

milk in
less time

I|U;

* Calma is included in the Harmony Pump & Feed Set only. It is also available separately;

please refer to chapter 12.




10. Troubleshooting

) Problem Solution

| Make sure the yellow valve head and the white membrane are clean
and not damaged.

| Make sure the membrane lies flat on the valve head.

| Make sure the valve head is positioned sideways on the connector.

| Make sure the components of the handle are assembled correctly.

| Check all connections.

| Make sure the breast shield forms a complete seal around the breast.

If there is low
or no suction

| Ensure your breast pump is assembled correctly and there is suction.

I Relax and take a 10-15 minute break if expression is not achieved after
two consecutive pumping sessions.

I Consult your breastfeeding and lactation consultant or midwife if
expression still does not occur.

If there is no
milk flow

In the case of a product failure, please contact your local subsidiary.
You can find the addresses on the reverse of this instruction manual.




11. Disposal

The Harmony breast pump is made of plastics.
You must dispose of it in accordance with local regulations.




12. Complete care during breastfeeding time

The following product variants, spare parts, consumables and accessories for the
Harmony breast pump are available from Medela distribution partners. You can order
a product by specifying the product name or the corresponding product (article)
number.

Product variants

Article number Product
005.2054 Harmony EN/ES/PT
005.2064 Harmony Pump & Feed Set EN/ES/PT

Spare parts

Article number Product

099.0259 Harmony Handle

099.0260 Harmony Membrane complete
101037027 Harmony O-Ring (5 pieces)

Consumables

Article number Product

800.0727 Valves & Membranes - Extra parts for use with Harmony, Swing,
Base, Mini Electric, Lactina and Symphony. Consists of two valve
heads and six membranes.




Accessories

Article number

008.0332
008.0333
008.0334
008.0335
008.0336

800.0797
008.0137
008.0316

008.0141

Product

PersonalFit breast shield S (21 mm)
PersonalFit breast shield M (24 mm)
PersonalFit breast shield L (27 mm)
PersonalFit breast shield XL (30 mm)
PersonalFit breast shield XXL (36 mm)

Breast milk bottles 150 ml - 3 pcs.
Breast milk bottles 250 ml - 2 pcs.
Pump & Save breast milk bags

Calma Solitaire

Other Medela products are available at www.medela.com
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1. Uso previsto / publico, contraindicaciones

Uso previsto e indicaciones de los extractores de leche materna

Los extractores de leche estan previstos para mujeres lactantes en el hospital o en
casa para la extraccion de leche materna. Los extractores de leche materna estan
indicados para aliviar los sintomas de congestiéon mediante la extraccion de leche
materna. En casos de mastitis, extraen la leche materna del pecho afectado y asf
ayudan al proceso de curacion. Los extractores de leche alivian los pezones agrietados
e irritados y hacen salir los pezones invertidos o planos. Ademas, son un medio para
dar leche materna a bebés que no pueden ser alimentados directamente con el pecho,
por ejemplo, debido a problemas de posicion, fisuras palatinas o bebés prematuros.

Publico objetivo / usuarios

Muijeres lactantes adultas o pacientes pediatricos adolescentes. Para muchas mujeres
es cémodo, o incluso necesario, usar un extractor de leche para extraer y conservar
la leche materna cuando vuelven a trabajar, estan de viaje o, por cualquier otro motivo,
estan separadas de su bebé. A las mujeres les complace saber que un extractor de
leche materna puede usarse como suplemento de la lactancia y que algunos
extractores estdn disefiados para simular la forma de mamar del bebé.

Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones para el extractor de leche Harmony.



2. Significado de los simbolos

El simbolo de advertencia identifica todas las instrucciones relevantes para la
seguridad. Si no sigue estas instrucciones, pueden causarse lesiones o dafios en
el extractor de leche Harmony. Existen diversos simbolos de advertencia. Cada uno
de los simbolos se usa con una palabra concreta. Las combinaciones de simbolo /
palabra de advertencia significan lo siguiente:

34

A Atencion
Si no sigue las instrucciones de este tipo, pueden darse lesiones (leves)
0 contaminacion / desarrollo de bacterias.

n Observacion
Si no sigue las instrucciones de este tipo, pueden darse dafios materiales.
Informacion
Informacién importante o Util no relacionada con la seguridad.

Simbolos en el embalaje

Este simbolo indica que el material es parte de un proceso de reciclaje /
recuperacion.

Karton

Este simbolo indica que el envase es de cartén.

o<
\

Este simbolo indica que no debe exponer el dispositivo al sol.

N\
Z

Este simbolo indica que debe manejar este dispositivo fragil con cuidado.

Este simbolo indica la limitacion de la temperatura para el funcionamiento,
transporte y conservacion.

~ e

Este simbolo indica la limitacién de la humedad para el funcionamiento,
transporte y conservacion.

@)

Este simbolo indica la limitacion de la presion atmosférica para el
funcionamiento, transporte i6




T Este simbolo indica que hay que mantener el dispositivo seco.

Q'? Este simbolo indica que el envase contiene productos destinados
a entrar en contacto con alimentos segun el reglamento 1935/2004.
100 I L . - -
O Ce Este simbolo indica el cédigo de barras (GTIN) de GSI.
LTI
@ Este simbolo indica que debe seguir las instrucciones de uso.
M Este simbolo indica el fabricante.

c E Este simbolo CE indica que el extractor de leche Harmony cumple los
0123 requisitos esenciales de la Directiva 93/42/CEE de 14 de junio de 1993
relativa a los productos sanitarios.

@ Este simbolo indica la fecha de fabricacion.

LOT Este simbolo indica el nimero de lote.

Simbolos en el dispositivo

L,“%.\ Este simbolo indica el cédigo de reciclaje (en este caso, 05 para material
o hecho de polipropileno PP).

Lfo} Este simbolo indica el cédigo de reciclaje (en este caso, 7 se refiere a todo

omHER material no especificado en otros cddigos de reciclado).

PP Este cédigo indica el uso de polipropileno.

c E Este simbolo CE indica que el extractor de leche Harmony cumple los
0123 requisitos esenciales de la Directiva 93/42/CEE de 14 de junio de 1993
relativa a los productos sanitarios.




3. Informacién importante en materia de seguridad

Para la seguridad y la salud de su bebé

A ATENCION

Si no cumple la informacién de seguridad de estas paginas,
puede causar dafnos.

Dispositivo
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El extractor de leche Harmony no tiene resistencia térmica: manténgalo
alejado de radiadores y llamas abiertas.

\ No exponga el extractor de leche Harmony a la luz solar directa.

Compruebe si los componentes del extractor de leche estan dafiados o
desgastados. Nunca utilice un dispositivo defectuoso. Deseche una pieza
si observa signos de dafos o defectos.

Importante:

| Los biberones y las piezas fabricadas en plastico se vuelven quebradizos
cuando se congelan y se pueden romper si se caen.

| Ademas, los biberones y las piezas pueden danarse si se manejan mal,
p. €j., si se caen, se aprietan demasiado o se vuelcan.

| Tenga el cuidado oportuno cuando maneje biberones y componentes.

I No utilice la leche materna si los biberones o los componentes estan danados.




Utilizacion

1 & ©

Utilice el extractor de leche Harmony para su uso previsto, tal como se
describe en este manual.

Si utiliza el extractor de leche Harmony mientras hay nifios alrededor,
es necesario tenerlo controlado en todo momento. Mantenga todas las
piezas que no se utilicen fuera del alcance de los nifios.

Pdéngase en contacto con su consultora de lactancia o su médico si
surgen problemas o si siente dolor.

Este producto es para uso individual. Compartirlo con otras personas
puede conllevar riesgos para la salud.



4. Descripcion del producto

4.1. Harmony: ligero, cémodo, inteligente

Al comprar el extractor de leche Harmony ha elegido bien:

Harmony es el primer extractor de leche manual que integra la

tecnologia 2-Phase Expression. Esta tecnologia imita el ritmo natural

de succioén del bebé. EI mango ergondmico del extractor le permite

(BRI alternar movimientos cortos, de estimulacion, y movimientos largos,

25!,';@?5 para extraer la leche. Igual que cuando el bebé succiona al tomar el
ESSR) pecho. Gracias a esto, puede extraer mas leche en menos tiempo.

El extractor de leche Harmony es ideal para el uso ocasional: por ejemplo, si tiene
que dejar a su bebé solo durante periodos cortos, para ir al gimnasio o salir una
noche, o si quiere que su pareja participe en la lactancia. También puede usar
Harmony como complemento a un extractor de alquiler. Ademads, Harmony le ayuda
a superar dolencias, como pezones irritados, invertidos o planos.

Las principales caracteristicas del extractor de leche Harmony son:
| Facil de montar, utilizar y limpiar

| Extraccion silenciosa y discreta

| Facil de transportar, lo que le aporta independencia y movilidad

Harmony solo incluye
el extractor de leche.

El Harmony Pump & Feed Set
incluye el extractor de leche,
Calma Solitaire y cuatro discos
absorbentes desechables.

En las instrucciones de uso,
el nombre Harmony hace
referencia a las dos versiones
de la bomba, a menos que se
especifique lo contrario.



4.2 Piezas del producto

En el capitulo 12 encontrara las piezas de repuesto y los accesorios disponibles
para su pedido.

1 embudo / ~ 1 mango
PersonalFit
de 24 mm*

gy, »
1 conector de dos e \ \ ‘
componentes

1 diafragma /

. vastago con junta
l - térica (O-Ring)
2 membranas - f
delavalvula —— - =" 1 cabeza de
N 4+ la valvula
! ~ |
| {
/ \‘1 tapa multifuncién
1 biberén { c3n [ 1 Calma Solitaire *ﬁl \
\ a | Incluido en el Harmony | J |
o ' Pump & Feed Set, N\
& pero no en Harmony )
*

1 soporte del biberon ————+——

* para otros tamafos de embudos, consulte el capitulo 12



5. Limpieza

/\  Atencion

| Retire y lave todas las piezas
que estén en contacto con el
pecho y la leche materna inme-
diatamente tras su uso para
evitar que se sequen los restos
de leche y para evitar que se
desarrollen bacterias.

| Utilice solo agua potable para la
limpieza. Para evitar contaminacion,
no toque el interior de las piezas
después de limpiarlas.

I No limpie el juego de extractor con
un objeto afilado (como un palillo).

| Tenga cuidado de no dafar las
piezas del juego de extractor
durante la limpieza.

| Algunas piezas del juego de
extractor Harmony son muy
pequenas (p. €. la junta tdrica (O-
Ring) o la membrana de la valvula).
Compruebe que no falten piezas al
volver a montar el juego de extractor
después de la limpieza.

“ Observacion

| El juego de extractor no necesita
mantenimiento.

| Si limpia las piezas individuales del
juego del extractor en un lavavaijillas,
es posible que cambien de color.
Esto no tiene ningun efecto sobre el
funcionamiento.

I No deje el juego de extractor (ni las

piezas que lo forman) expuesto a la

uz solar directa o al calor.

5.1 Antes de utilizar un extrac-
tor de leche por primera
vez y después de cada uso

M“ \

»
&

&l

P

o oppow

Desmonte el juego de extractor
en piezas individuales.

B B
7o W

[ SN
Enjuague todas las piezas
con agua limpia y fria

(aprox. 20 °C) durante
undos.




Enjuague todas las piezas con Limpie todas las piezas con
agua limpia y fria (aprox. 20 °C). abundante agua jabonosa
Compruebe que las piezas caliente (aprox. 30 °C).

no tengan dafios y deséchelas

si observa indicios de danos

o defectos.
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Seque las piezas con un pafio Si limpia las piezas individuales del

limpio o déjelas secar sobre juego del extractor en el lavavajillas,
un pano limpio. coléquelas en la parte superior o en

la cesta de los cubiertos.




5. Limpieza

/\  Atencion

I No deje caer las piezas del juego
de extractor en agua hirviendo.

| Para evitar contaminacion, no
toque la parte interior de las
piezas tras la esterilizacion.

| Retire y lave todas las piezas
que estén en contacto con
el pecho y la leche materna
inmediatamente tras su uso
para evitar que se sequen los
restos de leche y para evitar
que se desarrollen bacterias.

| Utilice solo agua potable para
la limpieza.

n Observacion

| Cuando introduzca en agua
hirviendo las piezas del juego
de extractor, puede afiadir una
cucharadita de &cido citrico para
evitar que se formen depdsitos de
cal. Cuando utiliza acido citrico,
pueden quedar pequefios restos
en las piezas del extractor. Utilice
agua potable para eliminarlos.
Seque las piezas tal y como
muestra la figura 3 de la derecha.

5.2 Antes del primer uso
y una vez al dia

Desmonte el juego de
extractor en piezas
individuales.

Seque las piezas con un pafo lim-

pio o déjelas secar sobre un pafo

limpio. Guarde las piezas limpias

en una bolsa o recipiente limpio

y permeable al aire 0 en un pano

0 papel limpio y permeable al aire
a utilizar.




L v 3
B ccioan =
3 1] T
-
Cubra todas las piezas con Utilice una bolsa para
agua y déjelas hervir durante microondas Quick Clean*
cinco minutos. de acuerdo con las

instrucciones.

*Para obtener mas informacién, consulte la pagina www.medela.com



5. Limpieza

5.3 Limpieza: resumen

44 N

_.-;- A y 1 S \r L
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Antes de utilizar un extractor de leche
por primera vez y después de cada uso

g
e opow

— |

Enjuague con agua limpia y fria (aprox.

20 °C), limpie con abundante agua

jabonosa caliente (aprox. 30 °C) y, por J J J J J J J J
ultimo, enjuague con agua limpia y fria

durante 10-15 segundos.

También es posible lavarlo en el
lavavajillas (en la parte superior o J J J J J J J J
en la cesta de los cubiertos).

Antes del primer uso
y una vez al dia

Cubra con agua y deje hervir durante

cinco minutos; J v v J J J J v
También puede utilizar una bolsa para
microondas Quick Clean de acuerdo J -- J J J J J J

con las instrucciones.







6. Preparacion de la extraccion

Atencion

| Lavese las manos minuciosamente
(durante aprox. un minuto) con
agua y jabdn antes de tocar el
pecho y las piezas del extractor.

n Observacion

| Utilice solamente accesorios
originales de Medela.

I Compruebe que la junta tdrica
((O-Ring) (blanca)) sigue colocada
alrededor del vastago:

. —— Junta tdrica (O-Ring)

Véstago

La junta térica (O-Ring) crea

una conexion estanca entre el
mango y el conector de dos
componentes. Esto es necesario
para crear vacio.

Informacion

| Siga cuidadosamente todos los
pasos y monte correctamente el
juego de extractor para obtener
un rendimiento dptimo.

6.1 Montaje del mango

Introduzca el vastago (con la junta
térica (O-Ring)) por el orificio de

la parte superior del diafragma.

El vastago y el diafragma son
piezas del mango del extractor.

Introduzca con cuidado
el embudo en la abertura
superior del ¢




=

J X

Aseglrese de que la base de
forma ovalada del vastago esté
bien colocada en el diafragma.

o |
"'.‘\,,,%_.k.ﬂ

Coloque la membrana de la vélvula en hori-
zontal sobre la cabeza de la valvula. Ajuste
con cuidado el saliente de la parte posterior
de la membrana en el pequefio orificio de la
cabeza, hasta que encajen. La membrana
debe quedar lisa sobre la cabeza.

©

Introduzca el diafragma en el
mango del extractor. Presione
firmemente por todo el borde
para asegurarse de que esta
bien fijado.

Presione la cabeza de la vélvula
hacia el anillo interior del conec-
tor. La cabeza de la valvula debe
colocarse de lado (tal y como
muestra la imagen anterior).



6. Preparacion de la extraccion

6.2 continta

Enrosque el biberdn en el
conector.

6.3 Colocacion del embudo

‘ /.

Limpiese el pecho con un
pafio tibio (no utilice alcohol).
Coloque el embudo en el
pecho de modo que el pezdn
se encuentre en el centro

del tunel.

& Dopaw

Introduzca el vastago del conjunto
del mango en la abertura de la
parte superior del conector.
Presione hasta que el vastago
encaje en su sitio.

2
A |

i
=

Lleve el embudo contra su
pecho sujetandolo con el
pulgar y el dedo indice. Sujete
el pecho con la palma de

SuU mano.



¢Encaja bien el embudo?
A B C

J X

X

&

Es importante que el embudo encaje correctamente. Si esta bien colocado, resulta
comodo y la extraccion de leche se realiza de forma eficiente. La figura A anterior
muestra un embudo del tamafo adecuado. El embudo de la figura B es demasiado
pequefio, y el de la figura C, demasiado grande.

Conteste a las siguientes preguntas para averiguar si su embudo encaja correctamente:
| 4 Se mueve el pezdn libremente en el tunel del embudo?

| ¢ Se estd introduciendo poco o nada de la areola en el tunel del embudo?

| ¢ Percibe un movimiento suave y ritmico en el pecho con cada ciclo del extractor?
| Después de la extraccion, ¢el pecho parece mucho mas vacio, sin zonas duras?

| ¢ Siente una ausencia de dolor en el pezén?

Si la respuesta a todas estas preguntas es «Si», su embudo encaja correctamente.
Si la respuesta a alguna de estas preguntas es «<No» o si surgen problemas o siente
dolor durante la extraccion, es posible que su embudo no sea del tamafio adecuado.
Medela dispone de cinco tamafos diferentes de embudos PersonalFit. Péngase en
contacto con su consultora de lactancia o su matrona para recibir asesoramiento.
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7. Extraccion

Atencion

| Lavese las manos minuciosamente
(durante aprox. un minuto) con
agua y jabdn antes de tocar el
pecho y las piezas del extractor.

I Péngase en contacto con la
matrona o consultora de lactancia
si solo puede extraer un poco de
leche, si no puede extraer leche
o si siente dolor durante
la extraccion.

n Observaciéon

I No sujete el juego de extractor
por el biberdn. Esto puede
congestionar los conductos
galactoforos y bloquearlos.

I Llene el biberdn solamente hasta
la marca de 150 ml.

Comience la extraccion con
estimulacion: presione la pieza
pequeia del mango. Se trata de la
pieza con gotas de leche. Pulse y
suelte rapidamente, una y otra vez,
hasta que empiece a salir leche.

= El modo de estimulacién imita la
répida succion inicial del bebé.
Esta disefiado para estimular el
flujo de leche.




Cuando empiece a salir leche, cambie
a la extraccion: presione la pieza larga
del mango, situada mas abajo.

Al hacerlo, crea un vacio que facilita
el flujo de leche. Usted controla el
nivel de vacio con la velocidad de la
pulsacion del mango y la compresion
que se crea.

Decida qué ritmo de extraccion

le va mejor.

= El modo de extraccion imita la forma
de succiodn del bebé, mas lenta y re-
lajada. Esta disefado para aumentar
al maximo el flujo de leche.

Detenga la extraccion cuando vea
que la leche ya no fluye o cuando
se llene el biberdn. Utilice el soporte
para evitar que el biberon se
vuelque.

Limpielo de acuerdo
con lo indicado en

Desenrosque el biberén del conector.
Cierre el biberdn con la tapa multifun-
cion. Conserve la leche materna
(siga las instrucciones del siguiente
capitulo, el capitulo 8).

el capitulo 5.




8. Conservacion y descongelacion de la leche materna

8.1 Conservacion

Directrices de conservacion de la leche materna recién extraida
(Para bebés sanos nacidos a término)

Temperatura Frigorifico Congelador Leche materna
ambiente 9 9 descongelada
De 4 a 6 horas a De 3 a 8 dias De 6212 meses a entre En el frigorifico
entre 19y 26°C a4°C (39°F) o 18y -20°C (0 y —4°F) durante 10 h max. No
66y 78°F) menos y y la vuelva a congelar.

I No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico. En cambio, elija la parte mas
fria del frigorifico (en la parte trasera del estante de encima del compartimento de las
verduras).

8.2 Congelacién

| Puede congelar la leche materna extraida en biberones o bolsas «<Pump & Save»*.
No llene los biberones ni las bolsas mas de las % partes; asi, se deja espacio para
que se puedan expandir.

| Ponga una etiqueta con la fecha de extraccion a los biberones o bolsas
«Pump & Save».

8.3 Descongelacion

/\  Atencién

No descongele la leche materna ni la caliente en el microondas ni en un cazo con
agua hirviendo. De este modo, evitara que se pierdan vitaminas, minerales y otros
componentes importantes y que se produzcan quemaduras.

| Para que se conserven los componentes de la leche materna, descongele la leche
en el frigorifico durante la noche. También puede mantener el biberdn o la bolsa
«Pump & Save» bajo agua templada (max. 37 °C).

| Mueva suavemente el biberdn o la bolsa «Pump & Save» para mezclar la grasa
que se haya separado. No agite ni revuelva la leche.

*Para obtener mas informacion, consulte la




9. Alimentacion con leche materna

Informacion

[
Medela recomienda usar Calma para J j “l l
la lactancia. 3

Con Calma

| su bebé puede alimentarse, hacer
pausas y respirar con regularidad.

| la leche fluye si se crea vacio.

| el bebé mantiene su comportamiento

natural de lactancia, lo que le permite Calma: sistema de alimentacion
volver a tomar el pecho sin problemas. exclusivo disefiado para la leche
materna.

Puede encontrar informacion
detallada sobre Calma en el sitio

Gracias a su completa labor de investi-
web de Medela (www.medela.com).

gacion, Medela es una de las primeras
empresas en el mundo que incorpora
el comportamiento de lactancia de los
bebés en sus innovaciones de 2-Phase E*f/))
Expression y Calma. 7‘%
La tecnologia 2-Phase Expression imita
el ritmo natural de succién del bebé para
extraer mas leche en menos tiempo.

Se inicia con movimientos cortos de ATUDA PARA
estimulacion, seguidos por movimientos BASADA EN

. . . LA INVESTIGACION
mas largos, para garantizar un flujo de : Inventado por
leche éptimo. El exclusivo dispositivo de { Medela

alimentacion para leche materna Calma p \
permite al bebé realizar pausas y respirar

durante la alimentacion, lo que ayuda a

mantener el comportamiento de lactancia

que ha aprendido en el pecho. Creado

para ofrecer una lactancia maravillosa.

Mas leche en
menos tiempo

* Calma solo se incluye en el Harmony Pump & Feed Set. También esta disponible por separado; consulte
el capitulo 12.



10. Resolucion de problemas

Problema

No succiona o

succiona poco
54 P

No hay flujo
de leche

Solucién

| Asegurese de que la membrana blanca y la cabeza de vélvula amarilla
estan limpias y no presentan dafios.

I Asegurese de que la membrana estd lisa en la cabeza de la vélvula.

| Asegurese de que la cabeza de la vélvula esta colocada de lado en
el conector.

I Asegurese de que los componentes del mango estén bien montados.

| Compruebe todas las conexiones.

I Asegurese de que el embudo queda bien ajustado alrededor del pecho.

| Asegurese de que el extractor de leche esta bien montado y de que
hay succion.

| Reldjese y realice una pausa de 10-15 minutos si no puede extraer
leche tras dos sesiones de extraccion consecutivas.

| Péngase en contacto con la matrona o consultora de lactancia si sigue
sin poder extraer leche.

En caso de que se produzca un fallo en el producto, péngase en contacto con
la filial local.
Encontrara las direcciones en la parte posterior de este manual de instrucciones.




11. Eliminacion

El extractor de leche Harmony esta fabricado de plastico.
Debe eliminarlo de conformidad con las normativas locales.




12. Cuidado completo durante el periodo de lactancia

Las variantes de productos, las piezas de repuesto, los consumibles y los accesorios
del extractor de leche Harmony que se indican a continuacién estan disponibles en
los distribuidores de Medela. Para realizar un pedido de un producto, especifique el
nombre del producto o la referencia correspondiente.

Variantes de producto

Referencia Producto
005.2054 Harmony EN/ES/PT
005.2064 Harmony Pump & Feed Set EN/ES/PT

Piezas de repuesto

Referencia Producto

099.0259 Mango de Harmony

099.0260 Membrana de Harmony completa
101037027 Junta térica Harmony (5 piezas)

Consumibles

Referencia Producto

800.0727 Valvulas y membranas: piezas adicionales para utilizar con
Harmony, Swing, Base, Mini Electric, Lactina y Symphony.
Estd compuesto por dos cabezas de valvula y seis membranas




Accesorios

Referencia

008.0332
008.0333
008.0334
008.0335
008.0336

800.0797
008.0137
008.0316

008.0141

Producto

Embudo PersonalFit de la talla S (21 mm)
Embudo PersonalFit de la talla M (24 mm)
Embudo PersonalFit de la talla L (27 mm)
Embudo PersonalFit de la talla XL (30 mm)
Embudo PersonalFit de la talla XXL (36 mm)

Biberones para leche materna de 150 ml, 3 unidades
Biberones para leche materna de 250 ml, 2 unidades
Bolsas para leche materna Pump & Save

Calma Solitaire

Los demas productos de Medela estan disponibles en www.medela.com.
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1. Utilizacao prevista/Populagcao - Contraindicacoes

A utilizacao prevista e as indicagdes dos extratores de leite

Os extratores de leite destinam-se a ser utilizados por mulheres lactantes em ambiente
hospitalar ou doméstico para extrair o leite materno. Os extratores de leite s&o indicados
para o alivio dos sintomas do ingurgitamento através da extragéo do leite materno. Em
casos de mastite, os extratores de leite ajudam no processo de recuperacéo removendo
o leite materno da mama afetada. Os extratores de leite est&o indicados para aliviar os
mamilos doloridos e gretados e corrigir os mamilos rasos ou invertidos. Além disso, os
extratores de leite oferecem as maes uma forma de dar leite materno a bebés que néo
podem ser amamentados diretamente devido a uma série de razdes, tais como problemas
em pegar a mama, palato fendido ou nascimento prematuro.

Populacao de pacientes/utilizadores previstos

Mulheres lactantes adolescentes pedidtricas ou adultas. Muitas mulheres consideram que
& extremamente conveniente, ou até necessario, utilizar um extrator de leite para extrair e
guardar o leite materno depois de regressarem ao trabalho, enquanto viajam ou quando se
separam dos seus bebés por qualquer outro motivo. E frequente as mulheres ficarem satis-
feitas por saberem que podem utilizar um extrator de leite como suplemento a amamenta-
Ga0 e que alguns extratores s&o concebidos para imitar a sucgdo de um bebé a mamar.

Contraindicacées
Nao existem contraindicagcdes conhecidas para o uso do extrator Harmony.



2. Significado dos simbolos

O simbolo de adverténcia identifica todas as instrugdes que séo importantes para

a seguranga. A inobservancia destas instru¢cées pode causar ferimentos ou danificar
o extrator de leite Harmony! Existem varios simbolos de adverténcia. Cada simbolo
é utilizado em conjunto com uma palavra especifica. As combinagdes simbolo de
adverténcia/palavra significam:

A Atencao
A inobservancia de instrugdes deste tipo pode causar lesdes (menores)
ou contaminagéo/desenvolvimento de bactérias.

Nota
n A inobservancia de instrugdes deste tipo pode causar danos materiais.

Informacgao
Informagdes Uteis ou importantes que ndo estao relacionadas com
a segurancga.

Simbolos na embalagem

® Este simbolo indica que o material é parte de um processo de
recuperagao/reciclagem.

Karton ., . i =

Carton Este simbolo indica uma embalagem de cartao.

;/‘+’< Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo ao abrigo

’.\\ da luz solar.
I Este simbolo indica que é necessdrio manusear o dispositivo fragil

com cuidado.
/i/ Este simbolo indica o limite de temperatura para o funcionamento,
c 0 transporte e 0 armazenamento.

Este simbolo indica o limite de humidade para o funcionamento,

— 0 transporte e 0 armazenamento.




Este simbolo indica o limite da pressdo atmosférica para o funcionamento,
o transporte e 0 armazenamento.

Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo seco.

Este simbolo indica que a embalagem contém produtos destinados
a entrar em contacto com os alimentos em conformidade com o
regulamento 1935/2004.

Este simbolo indica o nimero GTIN (Global Trade Item Numbers) do
sistema GSI.

Este simbolo indica que € necessario seguir as instrugdes de utilizagao.

Este simbolo indica o fabricante.

c E Este simbolo CE indica a conformidade do extrator de leite Harmony com
0123 0s requisitos essenciais da Diretiva do Conselho 93/42/CEE, de 14 de
junho de 19983, relativa a dispositivos médicos.

& Este simbolo indica a data de fabrico.

LOT Este simbolo indica o nimero de lote.

Simbolos no dispositivo

@.\ Este simbolo indica o cédigo de reciclagem (neste caso 05 para material
o feito de polipropileno PP).

é?') Este simbolo indica o cédigo de reciclagem (neste caso 7 para materiais
T nao especificados pelos restantes cédigos de reciclagem).

PP Este cédigo indica a utilizagéo de polipropileno.

c E Este simbolo CE indica a conformidade do extrator de leite Harmony com
0123 0s requisitos essenciais da Diretiva do Conselho 93/42/CEE, de 14 de
junho de 19983, relativa a dispositivos médicos.




3. Informacoes de seguranca importantes

Para a seguranca e saude do seu bebé

A ATENGAO!

A inobservancia das informagdes de seguranga contidas nestas
paginas pode originar situagdes de perigo.

Dispositivo

O extrator de leite Harmony néo é resistente ao calor: mantenha-o
afastado de radiadores e fontes de ignicéo.

\ N&o exponha o extrator de leite Harmony a luz direta do sol.

Verifique se os componentes do extrator de leite estdo desgastados ou
deteriorados. Nunca utilize um dispositivo defeituoso. Deite fora uma pega
aos primeiros sinais de danos ou desgaste.

Importante:

| Os frascos de plastico e outros componentes ficam quebradicos quando
congelados e podem partir se forem deixados cair.

| Além disso, os frascos e outros componentes podem ficar danificados em
caso de manuseamento incorreto, por exemplo, se forem deixados cair,
apertados em demasia ou tombarem.

| Manuseie os frascos e componentes com a precaugao necessaria.

| Nao utilize o leite materno se os frascos ou componentes estiverem
danificados.




Utilizacao

1 & ©

Use o extrator de leite Harmony exclusivamente para o fim a que se
destina e como se descreve neste manual de instrugoes.

E preciso vigilancia quando o extrator de leite Harmony é usado na
proximidade de criangas. Mantenha todas as pegas que nao estejam
em utilizacdo fora do alcance das criangas.

Consulte um profissional de saude especializado ou o médico se
surgirem problemas ou dor.

Trata-se de um produto para um so utilizador. O uso por mais do que
uma pessoa pode representar um risco para a saude.




4. Descricao do produto

4.1. Harmony - leve, comodo, inteligente

Ao adquirir o extrator de leite Harmony, fez uma excelente escolha:

O Harmony é o primeiro extrator de leite manual baseado na tecnologia

2-Phase Expression. Esta tecnologia simula o ritmo natural de suc¢ao

do seu bebé. A pega ergondmica do extrator permite-lhe alternar entre

LOCEIE movimentos curtos de estimulagdo e movimentos longos de extracdo

25!,';@?5 do leite. Da mesma maneira que o seu bebé suga quando mama ao
SRS seu peito. Deste modo, pode extrair mais leite em menos tempo.

O extrator de leite Harmony ¢é ideal para uma utilizagdo ocasional. Por exemplo, se
precisa de deixar o seu bebé durante curtos periodos de tempo, por exemplo, para
praticar desporto ou para sair a noite. Ou ainda se pretende envolver o seu parceiro
na amamentagéo. Pode ainda utilizar o Harmony para complementar um extrator
alugado. O Harmony também pode ajuda-la a superar problemas de saude, como
sejam mamilos doridos, planos ou invertidos.

As principais caracteristicas do seu extrator de leite Harmony séo:

| Facil de montar, utilizar e limpar

| Extrac&o silenciosa e discreta

| Peso reduzido, ideal para o transporte, promove a independéncia e a mobilidade

Harmony inclui apenas
o extrator.

Harmony Pump & Feed Set
inclui o extrator,o sistema de
alimentagéo Calma Solitaire
e quatro protetores de seio
descartaveis.

Nestas instrugdes, a
designagao Harmony refere-se

a ambas as versoes do extrator,
a ndo ser que especificado



4.2 Pecas do produto

As pecas sobresselentes e os acessoérios disponiveis para encomenda podem ser
encontrados no capitulo 12.

1x funil =~  1xpega
PersonalFit
24 mm*
/ K »
- \
1 x conector de ‘ \

2 componentes

1 x diafragma/
pé com O-ring

e

2x membrana
da valvula

2w (g 1x cabeca
da valvula

|
A \ 1x multi-tampa —

|

Ixf de leit g | 1x Calma Solitaire —+ |
x frasco de leite —rl\
% ,‘ Incluido no Harmony J \ i
o Pump & Feed Set \
& mas nao no
== Harmony

1x suporte de
frasco de leite

* para outros tamanhos de funil, consulte o capitulo 12



5. Limpeza

/\  Atencdo

| Desmonte e lave todas as pegas
que entram em contacto com a
mama e o leite materno imedia-
tamente apds a utilizagdo, para
evitar a secagem de residuos de
leite e para prevenir o desenvolvi-
mento de bactérias.

| Utilize apenas &gua potavel para
limpar. Para evitar contaminagoes,
nao toque no interior das pegas
depois de limpas.

I N&o limpe o kit de extragdo com
objetos afiados (como palitos).

| Tenha cuidado para ndo danificar
pecas do kit de extragao durante a
limpeza.

I Algumas pegas do kit de extragao
Harmony s&o muito pequenas (por
exemplo o O-ring ou @ membrana
da valvula). Verifique que n&o exis-
tem pegas em falta quando voltar a
montar o extrator apds a limpeza.

“ Nota

1 O kit de extragéo néo requer qual-
quer tipo de manutengao.

| Se lavar os componentes individuais
do kit de extragdo na maquina
da loiga, algumas pegas podem
mudar de cor. Isto nao tem qualquer
impacto no funcionamento do
dispositivo.

1 Nao deixe (partes de) o extrator ex-

a luz solar dir

5.1 Antes da primeira
utilizacao e apds
cada utilizacéao

Desmonte o kit de extracao
nas suas pegas individuais.

Enxague todas as pegas
com &gua fria e limpa

(cerca de 20 °C) durante
egundos.



Enxague todas as pecas
com &gua fria e limpa (cerca
de 20 °C). Verifique as pegas
quanto a danos e elimine aos
primeiros sinais de danos

ou desgaste.

Seque com um pano limpo ou
deixe secar ao ar sobre um
pano limpo.

Limpe todas as pegas com
quantidades abundantes
de dgua morna com sabao
(cerca de 30 °C).

Como uma
alternativa aos
passos 2, 3 e 4.

Se lavar os componentes individuais

do kit de extragdo na maquina da loiga,
coloque-os na prateleira de cima ou no
compartimento destinado aos talheres.
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5. Limpeza

/\  Atencdo

I Nao coloque as pegas do kit de
extragdo em agua a ferver.

| Para evitar contaminagao, nao
toque no interior das pecgas apds a
esterilizagéo.

| Desmonte e lave todas as pecgas
que entram em contacto com a
mama e o leite materno imedia-
tamente apds a utilizagao, para
evitar a secagem de residuos de
leite e para prevenir o desenvol-
vimento de bactérias.

| Utilize apenas agua potavel
para limpar.

n Nota

I Quando proceder a fervura das
pecas do kit de extragéo, pode
adicionar uma colher de cha de
acido citrico para evitar a forma-
Gao de depdsitos de calcario.
Se utilizar acido citrico, podem
permanecer pequenos vestigios
nas pegas do extrator. Utilize
agua potavel para os lavar. Seque
as pecas tal como se mostra na
figura 3 a direita.

5.2 Antes da primeira
utilizacdo e uma vez
por dia

Desmonte o kit de extracao
nas suas pegas individuais.

Seque com um pano limpo ou
deixe secar ao ar sobre um pano
limpo. Guarde as pecas limpas
num recipiente/saco limpo e
permeavel ao ar ou num saco
de papel/pano limpo permeavel




ou 2b

)
[
)

Cubra todas as pecgas Utilize um saco para
com &gua e ferva durante micro-ondas Quick Clean*
cinco minutos. de acordo com as instrugdes.

*Pode encontrar informagdes adicionais em www.medela.pt



5. Limpeza

5.3 Limpeza - resumo

Antes da primeira utilizagdo e
apos cada utilizagao

Passe todas as pegas por agua fria e
limpa (cerca de 20 °C) e, de seguida,
lave-as com quantidades abundantes
de dgua morna com sab&o (cerca de
30 °C). Por fim, enxague com agua

fria e limpa durante 10 a 15 segundos.

Ou lave na maquina de lavar loiga
(na prateleira de cima ou no comparti-
mento destinado aos talheres).

Antes da primeira utilizagdo e
uma vez por dia

Cubra com agua e ferva durante
cinco minutos.

Ou utilize um saco para micro-ondas
Quick Clean de acordo com as
instrucoes.

]
J J J
N N J
N v J
J N J







6. Preparacao para a extracao

. 6.1 Montagem da pega
Atencéao 9 peg
I Lave muito bem as méaos (durante

cerca de um minuto) com sabao e 1

agua antes de tocar no peito e nas
pecas do kit de extragéao.

n Nota k

| Utilize exclusivamente acessorios
7Y originais Medela.
| Certifique-se de que o O-ring

(branco) esta colocado em volta Introduza a haste (com o

O-ring) no orificio na parte

da haste: superior do diafragma. A
. O-ing haste e o diafragma sao
’\ pecas da pega do extrator.
'y
Haste 6.2 Montagem do kit
O O-ring proporciona uma de extragéo
ligacdo estanque entre a pega 1

e o conector de 2 componentes.
Isso € essencial para a formagao
de vacuo.

Informacéao

| Realize todos os passos com
cuidado e monte o kit de extragao
corretamente para obter um
desempenho otimizado.

Introduza cuidadosamente
o funil na abertura de cima
do conector.




=

J X

Assegure-se de que a base
de formato oval da haste se
encontra na posi¢ao correta
no diafragma.

2

Coloque a membrana da vélvula horizon-
talmente na cabega da valvula. Empurre
cuidadosamente a saliéncia da membrana
para o interior do orificio mais pequeno da
cabeca até que esta encaixe. A membrana
devera ficar plana sobre a cabega.

©

Cologue o diafragma na
pega do extrator. Comprima
firmemente todo o perimetro
para assegurar uma vedagao
adequada.

Empurre a cabega da vélvula em
diregé&o ao anel interior do conector.
A cabega da valvula deve ficar
posicionada de lado (como se
pode ver na imagem acima).
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6. Preparacao para a extracao

6.2 continuacao

Y
LAEY

Enrosque o frasco
no conector.

6.3 Colocar o funil

0/

Limpe a mama com um pano
quente (ndo utilize alcool).
Coloque o funil sobre a mama,
de modo a que o mamilo fique
adequadamente centrado

no tunel.

I,

& Dopaw

Introduza a haste saliente da
pega na abertura no cimo do
conector. Empurre até que a
haste encaixe no sitio.

2 y ol

Segure o funil contra a mama
com a ajuda do polegar e do
indicador. Suporte a mama
com a palma da mao.



O funil é do tamanho adequado?
A B

J X

E importante que o funil seja do tamanho certo. Um funil do tamanho apropriado
assegura que a extragao do leite seja eficiente e confortavel. A figura A, em cima,
mostra um funil do tamanho correto. O funil da figura B é demasiado pequeno

e o da figura C demasiado grande.

Responda as perguntas seguintes para determinar se o seu funil € o adequado:
I O mamilo move-se livremente no tunel do funil?
I A porgéo de tecido areolar puxada para o tunel do funil € minima ou nula?
| Existe um movimento suave e ritmico no peito com cada ciclo do extrator de leite?
I Depois da extragdo, o seu peito parece-lhe menos cheio e ndo apresenta
areas duras?
I Nao tem dores no mamilo?

Se a resposta a todas as perguntas foi ,Sim*“, o seu funil € do tamanho correto.

Se a resposta a qualquer uma destas perguntas for ,Nao“ ou se tiver problemas

ou dores durante a extracéo, o seu funil podera ndo ser do tamanho adequado.

A Medela tem cinco tamanhos diferentes de Funis PersonalFit a sua disposi¢do. Peca
conselho a sua consultora em aleitamento materno ou ao seu enfermeiro
especialista.
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7. Extracao

Atencéao

I Lave muito bem as méaos (durante
cerca de um minuto) com sab&o
e agua antes de tocar no peito e
nas pecas do kit de extragéo.

| Contacte um profissional de salde
especializado se s6 conseguir
extrair uma quantidade minima
ou nenhum leite, ou se a extragéo
causar dores.

n Nota

I Nao segure no kit de extragéo
pelo frasco. Fazé-lo pode causar
0 bloqueio dos canais de leite
e o ingurgitamento.

|1 S6 deve encher o frasco até
a marca de 150 ml.

Inicie o processo de extragao com

a estimulagao: prima a parte mais
pequena da pega. Esta € a parte

que tem gotas de leite em cima. Prima
e solte a pega rapidamente, fazendo
movimentos ritmicos, até que o leite
comece a fluir.

= O modo de estimulagéo simula
0s movimentos de sucgao rapidos
do bebé no inicio da mamada.
Foi concebido para estimular
o fluxo de leite.




Logo que o leite comece a fluir, passe
para o modo de extragao: prima a
parte mais baixa e comprida da pega.
Ao fazé-lo esté a criar um vacuo que
facilita a extragdo do leite. Controle o
nivel de vacuo através da velocidade a
que comprime a pega e a compressao
criada.

Determine o ritmo de extracao

que melhor se adequa a si.

= O modo de extragdo simula os
movimentos de sucg&o mais rela-
xados do seu bebé. Foi concebido
para maximizar o fluxo de leite.

Termine a extragao quando sentir
que o leite deixou de sair ou quando
o frasco estiver cheio. Use o supor-
te para evitar que o frasco tombe.

Proceda a limpeza tal
como se descreve

Desenrosque o frasco do conector.
Feche o frasco com a multi- tampa.
Armazene o leite materno (siga as
instru¢des no proximo capitulo,
capitulo 8).

no capitulo 5




8. Conservacgao e congelamento do leite materno

8.1 Conservacao

Orientagdes de conservacao para leite materno acabado de extrair
(Para bebés de termo saudaveis)

Temperatura . - Leite materno
. Frigorifico Congelador
ambiente descongelado

4-6 horzis a 3 —08 diasa4°C 6-12 meses a—18 a -20°C No fr|golr|f|lco durante,
19a26°C (39 °F) ou tempe- (0 a—4°F) no méximo, 10h.
(66 a 78°F) raturas inferiores N&o volte a congelar!

I N&o guarde leite materno na porta do frigorifico. Em vez disso, escolha a parte
mais fria do frigorifico (que € na parte de tras da prateleira de vidro por cima
do compartimento dos vegetais).

8.2 Congelamento

| Pode congelar o leite materno extraido em frascos para leite ou em sacos
,Pump & Save*. Nao encha os frascos ou 0s sacos mais de % da sua capacidade
para permitir a sua expansao.

| Coloque etiquetas nos frascos ou sacos “Pump & Save” com a data da extragéo.

8.3 Descongelamento
/\ Atencdo

Nao descongele nem aquega o leite materno num micro-ondas ou numa panela
com agua a ferver para evitar a perda de vitaminas, minerais e outros componentes
importantes e para prevenir queimaduras.

| Para preservar os componentes do leite materno, descongele o leite no frigorifico
durante a noite. Em alternativa, mantenha o frasco ou o saco ,Pump & Save“ sob
agua morna corrente (max. 37 °C).

| Agite suavemente o frasco ou o saco ,Pump & Save“ com um movimento rotativo,
para misturar qualquer gordura que se tenha separado. Evite sacudir violentamente
ou mexer o leite.

*Pode encontrar informagdes adicionais e




9. Alimentagao com o leite materno

Informagao

A Medela recomenda Calma para a
alimentag@o com o leite materno.

Com o Calma

| 0 seu bebé pode alimentar-se, parar
e respirar regularmente.

| o leite s6 fluird depois de ser criado
Vacuo.

I o comportamento natural do seu
bebé manter-se-a, permitindo uma
facil transicdo de volta a mama.

Em resultado do seu trabalho de
pesquisa abrangente, a Medela é

uma das primeiras empresas no mundo
a incorporar o comportamento de
amamentacdo dos bebés nas inovagdes
2-Phase Expression e Calma.

A tecnologia de extragéo 2-Phase
Expression simula o ritmo natural de
sucgado do bebé, permitindo extrair mais
leite em menos tempo.* Padrdes curtos
de estimulagéo, seguidos de uma fase de
movimentos mais intensos, asseguram
um fluxo de leite otimizado. O inovador
dispositivo de alimentagao com leite
materno Calma permite ao bebé fazer
pausas e respirar durante a alimentacao,
enguanto mantém o comportamento de
sucgao aprendido na mama. Desenvolvi-
do para uma amamentagéo com éxito.

JJA
\

[

Calma - um sistema de alimenta-
¢ao exclusivo para o leite materno.

Podera encontrar uma informagao
detalhada sobre Calma no website
da Medela (www.medela.pt).

‘Apoiando o
comportamento
de alimentagao
do bebé

APOIO BASEADO EM
INVESTIGAGAO PARA
MAES LACTANTES

Inventado
VO pela Medela

/\L/M%

Mais leite em
menos tempo

* Calma encontra-se incluido apenas no Harmony Pump & Feed Set. O sistema de alimentagao
Calma também pode ser obtido separadamente. Consulte o capitulo 12.



10. Resolucao de problemas

Problema Solucao

I Assegure-se de que a cabega da valvula amarela e a membrana
branca estdo limpas e ndo estao danificadas.

| Assegure-se de que a membrana esté colocada de forma plana
na cabeca da valvula.

Se a sucgao I Assegure-se de que a cabega da valvula esté posicionada de lado
for fraca ou no conector.
inexistente | Assegure-se de que todos os componentes da pega estao

montados corretamente.

| Verifique todas as ligagdes.

| Certifique-se de que o funil forma uma vedagao completa a volta
da mama.

| Assegure-se de que o kit de extragcdo estd montado corretamente
e que existe sucgéo.
Caso nao haja | Relaxe e faga uma pausa de 10-15 minutos caso né&o consiga
fluxo de leite a extracdo apds duas sessdes de extragdo consecutivas.
| Procure a sua consultora em aleitamento materno ou o seu enfermeiro
especialista se continua a ndo conseguir extrair leite.

Em caso de deficiéncia no produto, contacte o representante local.
Pode encontrar as moradas no verso deste manual de instrugdes.




11. Eliminacao

O extrator de leite Harmony é feito de plastico.
Deve elimina-lo em conformidade com os regulamentos locais.




12. Cuidados completos durante a amamentacao

As seguintes variantes do produto, pegas sobressalentes, consumiveis e acessorios
para o extrator de leite Harmony encontram-se disponiveis junto dos parceiros de
distribuigdo Medela. Pode encomendar um produto especificando o nome do
produto ou o nimero (de artigo) do produto correspondente.

Variantes do produto

Numero do artigo Produto
005.2054 Harmony EN/ES/PT
005.2064 Harmony Pump & Feed Set EN/ES/PT

Pecas sobresselentes

Numero do artigo Produto

099.0259 Pega Harmony

099.0260 Membrana completa para o Harmony
101037027 O-ring Harmony (5 unidades)

Consumiveis

Numero do artigo Produto

800.0727 Valvulas e Membranas — Pecgas sobressalentes para utilizagéo
com os extratores Harmony, Swing, Base, Mini Electric, Lactina
e Symphony. Conjunto composto por duas cabegas da valvula
e seis membranas.




Acessorios

Numero do artigo

008.0332
008.0333
008.0334
008.0335
008.0336

800.0797
008.0137
008.0316

008.0141

Produto

Funil PersonalFit S (21 mm)
Funil PersonalFit M (24 mm)
Funil PersonalFit L (27 mm)
Funil PersonalFit XL (30mm)
Funil PersonalFit XXL (36 mm)

Frascos para leite materno 150 ml — 3 un.
Frascos para leite materno 250 ml — 2 un.
Sacos para leite materno Pump & Save

Calma Solitaire

Os outros produtos da Medela encontram-se disponiveis em www.medela.com
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1. Xprion yia Tnv omoia mpoopi¢eTai / MANBUCHOG - AvTeVAEIEEIQ

Xprion yix Tnv omoia mpoopifovTal Ta BRAXoTPX

Ta BnAaoTpa MPooPIfovTal Via xpnon amd BNAGLOUCEC YUVAIKEG OTO PAIEUTHPIO

1) OTO OTIiTI, YIG TNV AVTANON UNTPIKOU YOAGKTOG. Ta BAAGOTPO evIEiKVUVTAI VIO ThV
avaKoUdIon amd Tol CUUTITOUATA JIOYKWONG (OTMAPYWHA) TWV HOOTRV, HEOW TNG
AVTANONG UNTPIKOU YAAGKTOG. X€ TIEPIMTRWOEIC UAOTITIONG, TO ONAGCTPO utooTnEifouv
Tn d1adIkaoia iaong PECW TNG adaipeonc UNTEIKOU YAAGKTOG oo Tov TTPOOREBANLEVO
HOOTO. Ta ONAGOTPO TTPOOPICOVTAI ETTIONG VIO TNV QVOKOUDION Ao TIG TANYWUEVES
KOl OKOOHEVEG BNAEG, KABWGE Kal yia TNV eMavadopd €I0EX0UCWVY N eMMEdWV BNAGV.
Emiong, Ta ONACOTOO EMTPEMOUV OTIG UNTEPEG VO TIGPEXOUV LNTPIKO YOAX 0g Bpedn
To omoia dev Umopouv va BnAdoouv am eubeiag Adyw d10dOpwV TTPORANUATWY OTIWG
T.X. TTPOBANUATWY TTPOCKOAMNONG 0Tn BNAI, UTEPWIOCXIOTIOG I TPWILWY Bpedav.

NANBUGHOG/XPOTNG YIX TOV OTToio TIPooPi{ovTal

EdnBeg avnAikeg N evhAikeg BNAGTouoeg YUVaikeg. MOAEG yuvaikeg Bewpolv OTI
eival BOAIKO 1 aKOUN KO GVOYKAIo Vo XpNoIhoTolouv BNAGCTPO yia TNV &AvTAnon

Kol GUAGEN TOU UNTPIKOU YOAOGKTOG UETG TNV €MOTPOdN TOUG OTNV £PYA0Ia TOUG,
oTav Tagidevouyv ) OTAV yIa orolovdnToTe GANO AOYO BPIOKOVTAl HOKPIG oTd TO
Bpedoc Toug. O1 yuvaikeg cuxva pabaivouy pe Xap& OTI UTTOPOUV VO XPNOILOTIoIoUV
ONAGOTPO WG UTTOKOTAOTOTO TOU BNAGCUOU Kol OTI KATTOIG ONAGCTPO givail
oxedlaouéva va digolvTal To pubpo evog Bpédoug mou BnAadel.

AvTevoeitelg
Aev UTTAPXOUV YVWOoTEG avTevdei&elg yia To BrAaoTpo Harmony.



2. Emre€niynon cupBoAwv

Ta mpoeidomoInTIK& cUpBoA ouvodelouv OAeG TIG 0Onyieg TTOU €ival OCNUAVTIKES VI
TNV aodGASIo. 2 TIEPIMTWon PN TAPNONG Twv eV Adyw 0dNyIWV, UTTOPEI VO TTPOKANBoUV
owHATIKES BA&BEC 0oTn BnAGiCouca yuvaika i UAIKEG nuiEg oTo BnAaoTpo Harmony!
Yni&pxouv apkeTd TpoeidomoinTika ocUpBoAa. K&Be oUpBoAo xpnoiyoroleital o
OUVOUOGOUO pe HI ouyKekpipevn AEn. O1 cuvduaopoi TTPOEIBOTIOINTIKGY OUNBOAWY
Kol AeEewv eival WG eENG:

A Mpoooxn
H un ™pnon auTtou Tou €idoug odnyliwv PTopei va 0dnynoel o TTPOKANoN
(NooOVWY) oWUOTIKWY BAGBWVY 1 oe yoAuvon/avamTuén BakTnEIBIwV.

n Snueiwon
H un tpnon autoU Tou e€idoug odnyiwv Umopei va odnynoel oe
TPOKANGN UNIKGV CNUIGV.

[MAnpodopia

Xpnoigeg N onuoavTikég mAnpodopieg mou dev oxeTi(ovTal Ue TNV aodGAEIa.

ZUpPBOAX TAVW OTN CUCKEUNCI O

® To oupBoAo auTd urmodnAwvel OTI TO UAIKO amoTeAel pEpog dIadIKAOCIaG
avadKTNoNG/ avOKUKAWONG.
Karton|
gg;':g" To oUpBoAo auTd UTTOONAWVEI TN XPHON XOPTOVEVIOG CUCKEUQOIAG.
>/\+/< To oupBoAo auTd urmmodnAwvel OTI TTPETEl VO JIATNPEITE TN CUOKEUN QUTH
’-\\ HOKPIA omd TNV GUeon NAIOKT OKTIVOBOAIQ.
! To oUpBoAo auTd ummodnAwvel OTI TPETE! Vo XeIpideoTe TNV euBpauoTn
OUOKEUN Ue TTPooOoXN.
/ﬂ/ To oupBoAo auTd urmodnAwvel TEPIOPIOUO TNG BEPUOKPATIAG
°c AeiToupyiog, HeTodopPAC Kol amobrikeuong.
To oUpBoA0 auTd UTTOdNAGVEI TTEPIOPIOUO TNG OXETIKNG UYPACIOG
=y, AeiToupyiog, peTadopdc Kol amobrkeuong.
To oUpBoAo auTd UModNAWVEl TIEPIOPIGHO TNG ATHOOPAIPIKAG THiEoNG
AEITOUPYIaG, HETADOPO




To oUpBoAo auTO UTTOONAWVE! OTI N CUCKEUT TTPETIEI VO DIGTNPEITAI OTEYVN.

To oUpBoAo auTd uTodNAWVE! OTI N CUCKEUOOIA TTEPIEXEI TIPOIOVTA T
ormoia mpoopifovTal va €épBouv oe enmadr e TpodIua, cUPdGWVa pe ToV
Kavoviopd (EK) 1935/2004.

To oupBoAo auTtd urmodnAwvel OTI N CUCKeur ouvodeUETAl QO
povadIKoUG TTAYKOOUIOUG KWOIKOUG EUTTOPIKWY ayabwv
(Global Trade Iltem Number, GTIN).

To oUpBoAo auTo uTTOdNAWVE! OTI TIPETIEI VO TNPEITE TIC 0dnyieg XPnong.

To oUpBOAO auTd UTTODEIKVUEI TOV KOTOIOKEUGOTR TNG OUCKEUNG.

AuTo 10 oupBolo CE umodnAwver 6T To BAAacTpo Harmony
ouppopdoUTal Pe TIG OUCIWOEIC ATMAITACEIC TNG EUupwmaikig
Odnyiag 93/42/EOK Tou XupBouAiou Tng 14n¢ louviou
1993 mepi TV 10TPOTEXVOAOVIKGV TTPOTOVTWY.

@ To oUpuBoAo auTd umodeikvUel TNV NUEPOUNVIO TTOPAYWYAGC.

LOT To oUpPBOAO AUTO UTTOSEIKVUEI TOV apIBPO TTOPTISOG.

ZUpBOAX MAVW CTN GUCKEUNR

@_\ To oUpBoAo auTd umodnAwvel Tov KWOIKO avaKkUKAwong (€0, 05,
o VIOt UNIKO KOTOOKEUQOUEVO OO TTOAUTIPOTIUAEVIO [PP]).
L’o‘?’) To oUuBoAo auTO UMOdNAWVE! TOV KWBIKO OVAKUKAWONG (£0w, 7, YIa K&Oe
omen UNIKO TToU Oev XapaKTnEiZeTal amd GAMoUG KwdIKOUG avakKUKAWONG).
PP To oUuBOoAO auTd UMOBNAGVEI TN XPHON TTOAUTTPOTUAEVIOU.

c E Autd TO oUpBoAo CE umodnAwvel 0TI To BNAacTpo Harmony
0123 guppopdoUTal e TIC OUCIOSEIC ATIAITAOEIC TNG EUPWITAIKAG
Odnyiag 93/42/EOK Tou XupBouAiou TnG 14n¢ louviou
1993 mepi TWV 10TPOTEXVOAOYIKGOV TTROTOVTWV.



3. ZNUAVTIKEG TANpodopieg TTEPiI XOPAAEIXS

NMPOZOXH!
TuxOV un TAPNON TWV MANPOPOPINV XOPAAEIXG TTOU
aKOAouBoUV urmopei v oag eKOEGEI 0 Kivouvo.

f M TNV XOPAAEIX KAXI TNV UYEIX TOU TAXISI0U 0XG

ZUOKeUn

To 6nAaoTpo Harmony dev S100ETeI TPOOTACIA Ao TN BEPUOTNTO:
SloTNEEITE TO HAKPI& ATTO CWHATO KAAOPIPEP KOl YUUVR GAOYO.

Mnv ekB&TeTe TO ONAAOTPO Harmony otnv &Gueon nAIGKN akTIVOBOAia.

2

EAeyETE Tal e€apTHLATO TOU ONAGOTPOU YIa TUXOV HO0PEC Iy CNUIEC.
MoTE unV XPNOIUOTIOIEITE EAATTWUOTIKEG OUCKEUEG. Me Ta TTPWTAL onuadIia
ZnUI&G 1) aoToxXiaG, OmoPPIYPTE TO OXETIKO eEAPTNUA TNG OUOKEUNG.

ZNUAVTIKO:

I O1 MAGOTIKEG PIGAEG Kl Tk J1XPOPA TTAXKCTIKE HEPN YivovTal EUOPAUCT
OTAV KATOXYUXOVTAI KXI UTTOPEI VX GTIKOOUV OV GXG TTECOUV.

| Emiong, o1 $p1&AEQ Kol T S1Popx EEXPTANATH MTTOPEi VX UTTOGTOUV
{NUIX o€ IEPITITWON E0PAAUEVOU XEIPIOHOU, OTIWG TI.X. EXV GO MTECOUV,
€AV T 0Pi&eTE UTTEPPOAIKK I} EXV TX XTUTIIOETE.

| AiveTte Tn 8€0UCK TIPOCOXI GTO XEIPIGHO TWV PIXAWV KXI TWV
S10pOpwWV EEAPTNUATWV.

| E&v k&moleg GpIGAEG 1 EEXPTAPATA UTTOCTOUV NUI&, unv
XPNOCIHOTIOICGETE TO UNTPIKO YXAX TTOU TUXOV TIEPIEXOUV.
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Xpnoiyoroleite To BAAAOTPO Harmony omoKAEIOTIK yia T XPRon via
TNV oToia TPOOPIZETAI, OTIWC QUTH TIEPIYPADETAI OTO TTAPOV EYXEIPIDIO.

‘OTav 70 BAAaoTPO Harmony xpnoiyotoleital Kovtd oe aidid,
eival amapaitnTo va emrnpeital. QuAdooeTe OAa Ta Uépn, TMou
Oev XPNOIUOTIOIOUVTAI, HOKPIG aTTd Ta TTAISIA.

Ed&v avTipeTwmioeTe TPoRBARUATA 1) TTOVO, CUUBOUAEUTEITE TOV
oUpBouAo BnAaopou 1 Tov TaBOAOYO OaG.

To mpoidv auTd MPOOoPIZETAI VIa Xpron omd éva udvo ATOUO.
H xprion Tou oo mepIocdTEPD TOU eVOG ATOUO EVOEXETAI VOl
amoBei emkivduvn yia TNV uyeia.




4. Neprypadn MPoiovTog

4.1. Harmony — gAa¢ppu. MPAKTIKO. EEuTvo

Ayopdalovtag To BnAaoTpo Harmony, emAEEQTE OWOTA:

To Harmony eival To MTpwTo XelpokivnTo BnAaoTpo mou BaoileTal oTnv

Texvoloyia 2-Phase-Expression®. H TexvoAoyia auTr) pipgital Tov

dUOIKO pUBUO BnAacuoU Tou Bpédoug cag. H epyovouikn AaBr) Tou
S ONAGOTPOU OGG EMTEETE! VO EVOMAOOEOTE LETAEU OUVTOUWY KIVACEWY,

2PHASE pe oKotto TN SIEyEPoN, KAl HOKPUTEPWY, VI TNV GVTANGN TOU YOAGKTOG.

EXPRESSION | 3 N . N . 1 1
pzneied O,TI 0KPIBWE Kavel kal To Bpedog oag, 0Tav BnAdader amd To JOOoTO 00G.

‘ETol, umopeite va avTAeiTe TTEPICCOTEPO YAAQ 08 AIYOTEPO XPOVO.

To BnAaocTpo Harmony eival 1I5avVIKO YIo TIEPIOTACIOKN Xpnon. Onwg, yio Tapddeyua,
OTaV XPEIGIETOI VO PEIVETE HOKPIA GO TO BPEPOC OAG VIO CUVTOUO SIGOTAUOTO, TT.X.
yio va aBAnBeiTe N yia va Byeite £€w Kamolo Bpddu. Emiong, edv OEAETE VO CUPHETEXE!
KOl 0 OUVTPOdOC OGG OTN OITION Tou BPEDOUC 0aG Pe PUNTPIKO YOAX. MmopeiTe emiong
Vo xpnolgormolinoeTe To BNAaoTpo Harmony oe ouvOUaoUO Pe &va eVOIKIALOUEVO
onAaoTpo. To BrAaocTpo Harmony umopei emong va Bondnoer oTnv emAuon
TPOBANUATWY UYEIng, OTIWG T.X. TANYWHEVEG, eTMEDEC N €I0EXO0UCEC BNAEC.

T KUPIX XXPXKTNPICTIKX TOU ONA&oTpou Harmony givai:

| EUkoAo oTn ocuvapuoAdynon, Tn Xprnon Kai Tov Kabapiopd

1 ABOpPURN Kal dIOKPITIKA &VTANGN

I EAadpU otn petadopd, via aveEapTnoia Kal &veon OTIG PHETAKIVIOEIG OOG

To Harmony niepiAapBavel
yovov To BnAaoTpo.

To Harmony Pump & Feed Set
neplAapBdvel To 6ANaOTPO,

™™ 6nAn Calma Solitaire kai
Téooepa embeuaTa oTHOOUC
Hiag xenong.

e OAa TOl ONUEId QUTWV TWV.
odnylwv Xprong, N OVOLooIia
Harmony avadépetal Kal oTIg
OUO eKDOXEG TNG AVTAIAG, EKTOC



4.2 TVopIMiK HE TO TTIPOIOV

Ta avTOAMOKTIKG KOl T TTOPEAKOUEVA TTOU dIaTiBevTal TTPOG
mapayyelia mapaTiBevtal oto Kedpdhaio 12.

1 xo&vn / ,
PersonalFit / 1hopn
pey£boug
24 mm*
/ll‘ .‘\
1 GUVBETIKO 2 " \ 1 ‘
THNHATWV 1 31&PPAYHA/OTE-
. AEX0G pE EAXOTIKO
SXKTUAIO OTEYQVO-
2 pepPpaveg { roinong
BaABidag —un™ 1 kepaAn
+ BaxABidag
i |
| i
\ 1 KOTT&KI TTOAA G-
5 | MA@V xpricswv
1 p1&An ‘ o \
‘ B | 1 Calma Solitaire ——- l '
o MepiAapBdveTal oTo ) ) \\
& Harmony Pump &
Feed Set, oM OxI
*

oto Harmony

1 B&on $1&ANg

* yia G peyedn xodvng, BA. KeddAaio 12



5. KaOapiopog

A Mpocoxn 5.1 Npwv aro Tn\( nPan x;’)non
KOI MET&X &XITO K&OE Xprion
| ATTOCUVXPHOAOYROTE Kol TAUVTE OAX TOX
€EXPTHUATX TTOU EPXOVTI OE EMAPH HE 1
TO UNTPIKO YAAX KXl TO OTN60G, APECKG
HET& TN XPRON, TTPOKEIUEVOU VX Unv
OTEYVWOOUV TUXOV UTTOAEIMPOT &\
Y&AGKTOG KOl VO ITOTPATIEN N
AVATTTUEN BAKTNPISIWV.

I Mo Tov kKaBapiopd, XPNOILOTIOIEITE AMOKAEI- B
OTIKG TTOOIUO vEPO. META TOV KAOAPIoUO,
unv oyyidete To €0WTEPIKO TWV £EAPTNUATWY, E;

VIO VO oTTodUyeTe TuXOV UOAUVOT TOUG.
I Mnv KaBapidete TO ONAGOTPO Pe aIXUNEO N

OKANPO QVTIKEIPEVO (TT.X. 0B5OVTOYAUDISQ). A""OOUVO‘QUO)\OVF']OT.S TO

| ®povTioTe va Pnv MPOKOAEoETE {nuId oTa BnAaCTPO 0T EMUEPOUG
eEQPTHUATA TOU BNAGGTOOU, KOTA TOV KO- egopTANATA TOU.
Bapiopo.

I Kamola yépn Tou BnAdoTtpou Harmony
(TM.X. 0 €eAOTIKOG DOKTUNIOG OTEYaAVOTIOINONG
N N yepBpavn BoABIdag) eival TOAU HIKPA.
BeBaiwbeite 6T dev Aeimouv eEapTnuaTa,

OTAV EMAVACUVOPUOAOYEITE TO BNANOTPO 4 i
UETA TOV KOBAPIOUO. rl
»
“ Znueiwon I -
. . . "" e

I To 6/AaoTpo dev xpel&deTal ouvTRENON. f a
| Edv MAUveTE TO eTIUEPOUG €EQPTAUOTO TOU |

ONAGOTPOU O TTAUVTAPIO TATWY, QUTH V- . &

OEXETOI VO UTTOOTOUV XPWHATIKA oAoiwaon. ';

Kam téToio Sev Ba éxel duopevr) emimTwon

oTn AeIToupyia TNG CUCKEUNG. ZeByaATe OAa Ta eEQPTAUOT
I Mnv adrvete To ONAOGTPO A Ta eEXPTAPOTA ue Kpuo, Kabapd vepd

TOU GTNV GHECN NNIOK aKTIVOBOAIQL. (Bepuokpaoiag 20 °C mepimou)
1 Mn XPNOILOTIOIEITE XNUIKG TTPOIOVTT OTTo- em 10-15 deuTepdAenTa.

oTeipwong.




ZeBy&ATE OAa Tal ugPnN pe Kpuo, KoBopioTe OAa T pepn pe
KaBapo vepo (Bepuokpaciog adbovo xAlopo camouvovepo
20 °C mnepimou). EAéyxete Tl (Beppokpaoiog 30 °C mepimou).
EMUEPOUC EEQPTAUOTA VIO

TUXOV CNUIG KO, UE TO TIPOTO

onuadia nUIGG N aoTOoXIag

TOUG, amoppiyTe TaL.

5

e
e 3

QG eVOMOKTIKI TwV
Bnudtwv 2, 3 kal 4

STEYVQOTE Pe KaBapO Tavi Ed&v mAUveTe Ta e€apThUOTO
1 adnoTE VO OTEYVROOUV TOU ONA&OTPOU Og TTAUVTAPIO
TAVR 08 KaBapo mavi. mM&TwWV, TOTOBETHOTE T OTO

emavw padl N oTN BNKN VIa
TOL HOXOIPOTIPOUVQ.




5. KaOapiopog

/\ TMpoooxn

I Mnv TomoBeTeiTe Ta eEapTHUOTA
ToUu BnAdoTpou oe BPaoTd vepod.

I MeT& TV amooTeipwon Twv
e€apTNUATWY, PNV avyyiCeTe TO
€0WTEPIKO TOUG, VIO VO amoduyeTe
TUXOV LOAUVOR TOUG.

| ATOGUVXPHOAOYNOTE KXI
TAUVTE OAX TX EEXPTHHATA TTOU
£PXOVTXI OE EMAPI PE TO PNTPI-
KO Y&AX Kol TO 0TR60G, AUECWG
HETA TN XPrON, TIPOKEIUEVOU VX
HNV OTEYVMGOUV TUXOV UTTOAEI-
HOTX YXAGKTOG KO VX ITOTPX-
nei N avanTugn BakTnPIdinv.

I Mo Tov KaBapIopo, XPNOIUoTIoIEiTE
QMOKAEIOTIKG TTOOIUO vEPOD.

n Znueiwon

1 Otov BpdaeTe TO EEQPTALOTO TOU
ONA&OTPOU, UTTOPEITE VO TTPOOHE-
TETE OTO VEPO EVA KOUTOAAGKI TOU
YAUKOU KITPIKO OEU yIa Vo orrodu-
YETE TN OUCOWPEUON EMKOONOEWY
oAaTwv. OTav xpnolyotoleite
KITOIKO 0&U, KATTOI iXVn TOU eivail
SuvaTd Vo OTToUEIVOUV TIAVW OTA
eCapTrUOTO TOU BNAGOTPOU.

o TNV OMOPAKPUVONR TOUG,
Xpnolgoroieite mdoIUo vepo.
STEYVROOTE TO EQPTHLATA, OTIWG
armeikovideTal oTo Zxnua 3, degIA.

5.2 Mpiv oo TRV MPWTN XPrion
Kol Mict pop& NHEPNCIWG

AmoouvappoAoynoTe To
ONAGOTPO OTG EMUEPOUG
eapTHUATA TOU.

2TEYVROTE pe KaBapo mavi 1 adnoTte

VO OTEYVOOOUV TIAVW 0g KaBapod

movi. DUAGGCOETE TOL KABOPA PEPN

o€ KaBapd GAKKO/KOUTI ) TUAIYUEVD

o€ KaBapod xopTi I Uhaoua, oe Kabe

TEPITTWAON JIAMEPATO OO TOV AEPA,
TOUG.
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KaAuyTe OAa Ta e€apTAUOT XpNOoIUOTIOINOTE €VaV GlOKO
ye vepo Kal BpdoTe Ta Quick Clean* yia kabopiopo
em 5 AemTa. 0TO GOUPVO UIKPOKUUATWY,

oupdwva pe TIc odnyieg.

* Mo meploodTEPEG MANpodopieg, emokedBeite Tn dieuBuvon www.medela.com oto AladikTuo



5. KaBaxpiopog

5.3 KaBaplopog — mepiAnyn
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Mpiv amoé TV Mp®TN XpPRon
100 KOl HETK OO KXOE Xprion
ZeBydATe OAa Ta uEPN Pe KpUo,
KaBapO vepo (Bepuokpaaciog 20 °C
miepimou). Karomyv, KabapioTe Ta e
AadOoVO XNOPO COTIOUVOVEPO J J J J J J J J
(Beppokpaoiac 30 °C mepimou) Kal
TENOG EeBYGATE TO Ue KPUO, KOBaPO
vepo e 10-15 deuTepoAenTa.

EvoAakTIKG, TTAUVTE OAa TOL

eaPTALOTO OTO TAUVTIPIO TATWYV
(TomoBeTrHOTE TG OTO €MAVW PAPI ) J J J J J J J J
oTn BNKN VIO T HOXAIPOTIPOUVA).

Mpiv a6 TRV mMpwTN Xpron
KOl i pop& NUEPNCIWG

KoAUwTe OAa Ta eE0PTANOTO pE
vepod Kol BpaoTe Ta emi 5 AemTd. v J J J v J v J

EVOMOKTIKG, XNOIUOTIOINOTE &Vav

aok6 Quick Clean yia kabapiopo .

0TO GOUPVO HIKPOKUHPATWY, OUUDWVD J v J v J J J
ye T odnyieg.
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6. MpocTolpacio &vTAnong

/\ MNpoocoxn

I MAUVTE KOAG TOH XEPIO OOIC
(emi 1 AemTO TEPITIOU) PE VEPO
Kol oarmouvi TipIv ayyigeTe To
0TNBOC 0OG Kal To EXPTHUOTA
TOU BnAdoTPOU.

n Znueinon

| XpnolyotoleitTe povo Ta aubevTi-
K& mapeAkopeva TG Medela.

1 BeBauwbeite 0TI 0 (AeUKOQG)
eAOOTIKOG DAKTUAIOG OTEYQVOTIOI-
nong BPIioKeTal akOUN yUPw omd
TO OTEAEXOG:

EAOOTIKOG
OOKTUNIOG
oTeyavoroinong
>TéNeXoC

O ehooTIKOG BOKTUNIOG OTEYOVO-
molel TN ouvdeon peTagu

NG AGBAG KOl TOU OUVOETIKOU
2 TUNUA&TWY. AUTO gival
avaykaio, yio Tn dnuioupyia
ouvenkwv utoTieong.

MAnpogopia

| AkoAouBroTe OAa Ta BAuaTa
UE TTPOCOXN KAl CUVOPHUOAOVH-
0TE OWOTA TO BNAGOTPO, VIO VO
emTuxete BEATIOTH ammddoon.

6.1 ZuvapuoAoynon
™G Aaprig

ElcayayeTte To 0TéAeXOC (Hadi ue

TOV eAOOTIKO OGKTUANIO OTEYaAVOTTIOIiNoNG)
OTNV QVTIOTOIXN OTIM), OTO EMAVW LUEPOC
ToU JI0PPAYUOTOG. TO OTEAEXOC KAl TO
Siddpayua amoTeAoUv uepn TNG
Aapng Tou BnA&oTPOU.

6.2 ZuvappoAoynon Tou BnA&oTpou

1

i

EicayayeTe MPOOEKTIKA TN
XOAvVN OTO EMAVK AVOIYUO
TOU OUVOETIKOU.




2

J X

BeBaiwOeite OTI n 0BAA
Baon Tou oTeAéxoug
BpiokeTal oTn cwoTH BEon
yeoa oto SIGDPAYUO.

2

—
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£

TomoBetroTe TN pepBpavn BaABidag oe opi-
ovTia Beon, mavw oTnv Kedar BaABidag.
[MieoTe MPOOEKTIKA TNV TTPOELOXM OTO TOW
HEPOG TNG HeUBPavNG BoABIdaG peoa ot
UIKPOTEPN oM TNG KEGAANG, PEXPI VO ,,KOU-
umooel otn 6¢on TnNG. H pepBpdvn mpemel
Vo TTaTéel KOAG TV oTnv KEDOAN.

© <

(
<

TomoBetnoTe TO dIAdPAYHa
uéoa oTn AaBn Tou BnAG-
OTPOU. [MIEOTE TIPOC TO KATW
pe duvaun, Kad' OAO TO PAKOG
TOU XEINOUG, VIO VOl ETITUXETE
TNV KOTOMNAN OTEYaVOTNTO.

[MéoTe TNV KedoAn BaABidag mavw oTov
£0WTEPIKO OOKTUANIO TOU CUVOETIKOU.

H kedoAn BaABidag mpemel va eival
TAEUPIKG TOTTOBETNUEVN (OTIWG UTTOPEITE
va OeiTe 0TO OVWTEPW OXNUA).



6. MposTOoIpaoix &vTANONG

6.2 CUVEXEIX KTTO TNV TTPONYOUHEVN GEAIdX
4 5

l ol g\

i
K
BidwoTe TN d1&AN TAvVW OTO EilcaydyeTte To 0TéAeX0G TNG OIATO-
ouvoETIKO. &nc AaBNG pEoa 0TO GVOIYUa TTOU
BpiokeTal 0TO eMAvVw UEPOC TOU

ouvoeTIkoU. MeaTe, UEXPIC OTOU TO
oTéAEX0C “Koupmwoel” oTn B€on Tou.

& Dopaw

6.3 TormoB£TnON TOU BNA&OTPOU OTO GTIOOG
/ »/ W

£ /
X N &

?._f | “Y’k ‘vv\; J

Mep&oTe TO HAOTO OGG PE EVO KpoTnoTe Tn xodvn MAvVw OTO
xNlopd Tavi (UNV XPNGCILOTIOINCETE UooTO caG pe Tn Bondeia Tou
olvomveupa). Katomiv, TomobetnoTe QAVTIXEIPO KOl TOU OEIKTN OOG.
TN X04vn TAVW OTO PAOTO OGG, e YTooTnpIi&Te TO PHOIOTO OGG pE
TPOTO WOTE N ONAN oag va eivail TNV MOAGUN 0OG.

KOTGAMNAG KEVTPOPIOUEVN OTO
OWANVA TNG Xoavng.



Eivai To pE€yeBog TG Xo&vng KXTGAANAO yix T OnAR 64G;

. JB ch
i

Eival onuavTiko n xodvn va MPooapuoleTal 0woTd oTn BnAf 0og. H owoTn
TPOCOPUOYH TNG Xo&vng oTn OnAn diachalifel TNV Aveon Kol TNV OTOTEAECUOTIK
AVTANON YOAOKTOG. 2XTO IXNUO A, QVOTEQW, GTTEIKOVICETAI UIG XOAVN PE TO OWOTO

uéyebog yia Tn BnAn oo, H xodvn Tou ZxnuaTog B eival umepBoAikd pikpr), eV
Tou XxNuoTog C eival umepBOAIKE peYAAN.

X

la va SIaMOoTWOETE KATA TOOOV N X0&vn TTPOCAPUOLETAI OWOTA OTN BNAr 00C,

QMAVTHOTE OTIC TTAPOKATW EPWTNOEIC:

| Kiveital n 6nAf eAelBepa 0TO OWANVA TNG XOAVNG;

1 Yrdipxel pikpn f) KaBoAou EAEN 10ToU TNG GAw TNG ONARG peoa 6TO
OWANVA TNG Xoavng;

I Mapartnpeeite pia A, PUBUIKN Kivnon OTO HOOTO 00C, He KABE KUKAO
AelToupyiag Tou BnAdoTpoU;

I MeT& Tnv AvTAnon, o1oBaveoTe TO HAOTO 0aG 0odwG o &delo omd YOAX,
XWPIG OKANPEG TTEPIOXEG;

I Eivail avwduvn n diadikaocia yia Tn 6nAn 0ag;

Edv amavtnoete «Nai» 0e OAEC TIC TTAPOTIAVW EPWTNOEIC, TOTE XPNOCIUOTOIEITE TO
0WOoTO Peyebog xodvng. Edv n amdvrnon oe KA&moIa ammd TIG TAPATAVE EPWTAOEIC
eival “Ox1” n eav aiocbavBeite mpoBARUATA 1) TTOVO KATA TNV AVTANGON, N Xxo&vn evoe-
XETAI VO LNV eival KaTaMnAou peyeboug yia Tn OnAf oag. H Medela di1a6éTel mevte
Ol0popeTIKA peyedn xodvne PersonalFit. upBouAeuTeite Tov cUuBouAo BnNAacpou
) TN paia 00G.



7. AvTAnon

Mpocoxn

I MAUVTE KOAX TO XEPIO OOG
(emi 1 AemTO TepiTOU) pe vePO
Kol oarmouvi TTpIv ayyi&eTe 1o
0THO0G 0ag Kol Ta eEapTHHATO
TOoUu BnA&GTPOU.

I E&v n moooTnTa TOU avTAoUpE-
VOU YOAQKTOG €ival TTOAU pIKpn
) Ko undevikn n edv a100aveoTe
mOVO KAT& TNV AvTAnon, cupBou-
AeubBeite Tn paia fy) To oUpBouAo
6nAaopol oog.

106
n Znueinon

I Mnv kpaTtdTe TO BAACIOTPO QAo
™ GIGAN. KaTi TéTolo pmopei va
TTPOKOAEDEl amOPPAEN TwV YOAa-
KTOGOPWV TTOPWV Kal OIOYKWON
(OTT&EYWHUA) TWV HAOTGV.

I Mnv unepBaivete Tnv €voelgn
Twv 150 ml oTn GI1&GAN.

ApxioTe Tnv AvtAnon pe digyepon:
MEOTE TO PIKPO PEPOG TNG AABNC
TTPOC TO KATW, AUTO €ival TO UEPOG
Ue TIC oTayoveG YAAGKTOG OTO EMAVK
yepog Tou. Miglete Kal adrivete
eVOMOAE, Pe YPNYOPES KIVAOEIG, OCEQ
dopéc xpelaoTel peXp! va apxioel

n pon y&AGKTOG.

= H ¢daon digyepong piyeital TIg
QPXIKEG KIVAOEIG YPHyopou
OnAacuol Tou Bpedouc oag.
H ddon auTr) €xel 0TOX0 TN
O1Eyepon TNG PONG YAAGKTOG.




MOAIG apxioel n por) y&AaKTOG,
mepd&oTe oTn dA&on &vtAnong: mMeéoTe
TO PeYOAUTEPO PEPOG TNC AABNG
TPOG T KATW.

Me Tov TPOTIO QaUTO, TTPOKOAEITE TN
dnuIoUpYia cUVBNKWV avapPOdnong
n otoia IEUKOAUVEI TN pOr| YGAGKTOG.
Mrmopeite va eAeéyEeTe TNV €vroon

NG avoppodnong, be TNV TaxuTNTO
meong TNG AABNC Kal TN ouptieon mou
dnuioupyeital.

Eoeig 6a amodaoioeTe molog pubuog
AvTANoNG eival 0 KAAUTEPOG VIO 0OG.

= H daon avtAnong pigeital Tov
XOUNAOTEPO pUBUO BnAacuoU
Tou Bpedoug oog. H dpaon autn
&xel 0TOXO TN peyloTomoinon
NG PONG YAAAKTOG.

» oyopouw

Otav diamoTtoeTe OTI dev peel AoV
AAMo yaAa 1 0Tav n GIGAN yepioel,
OTOUOTAOTE TNV &vTANON. XpNOoIUoTIol-
noTte Tn Baon yia va anoduyeTe TNV
avaTporr) TG GIGANG.

pepn oludwva pe
TIC 0dnyieg Tou

KaBapiote O Ao Tax
Kedahaiou 5

=eB1dwoTe TN GIGAN amd TO
ouvOETIKO. KAgioTe TN GIaiAn pe
TO KAMGKI TTOMOATTAGY XPNOEWV.
DUAGETE TO PNTPIKO YA
(akoAouBnoTe TIG 0dnyieg

Tou KepoAaiou 8).




8. DUAGEN Kol XTTOWPUEN MNTPIKOU YXAKKTOG

8.1 dUAAEN

KaTteubuvThpieg odnyieg yio T GUAXEN PPECKOU HNTPIKOU YXAXKTOG
(Ta uyin, TeAeldunva veoyva)

OgpHOKPAGI Zuvtpnon KaTayukTng Babeiag Amoyuypévo
mepIB&AAovTOg yuyeiou KOATAWUEEWG HNTPIKO Y&AX
4-6 0peg oe 3-8 nuépeg oe 3Tn ouvTnpenon
Bepuokpaoia Bepuokpaoia 6-12 prjveg oe Bepuokpaoia - TOU Wuyeiou emi
19 éwg 26 °C 4°C (39°F) 18 €wg -20°C (0 éwg -4 °F) 10 ©peG TO TMOAU.
(66 €wg 78 °F) N XaUNAOTEPN Mnv emavakoTapugeTe!

I Mnv duAdooeTe unTpikd YaAa oTnv TOPTO TOU Wuyeiou. AvTiBeTa, emAEETE TO
WUXPOTEPO UEPOG TOU Wuyeiou (ouvnBwg, auTo BpiokeTal 0TO YEOO PHEPOC TOU
YUGAIVOU padioU AV armd TO SIGUEPICUO VIO TO AOXOVIKK).

8.2 Kataywugn

| MmopeiTe va KaTayu&ete unTpikoO yaha oe GIdAe 1) aokoUug “Pump & Save”™.
Mn vepiZeTe TIC GIGAEG N TOUG AoKOUG TTEPIoCOTEPO omd Ta 3/4 TNG
XWPENTIKOTNTAC TOUG VIA VO TTPORAEWETE XWPO VIO TUXOV OIGOTOAN.

| TomoOeTNOTE HIC ETIKETO PE TNV NUEPOUNVIa AvTANONG oe K&Be GIGAN 1 BloKO
“Pump & Save”.

8.3 Amoyuén
/\ TNpoooxn

Mnv amoyuxeTe KATEWUYHEVO UNTPIKO YA Kal Unv To Bepuaivete oe doupvo
UIKOOKUUATWY I 0€ KATOOPOAQ pe vepd mou Bpadel, yio va armodUyeTe TUXOV
KOTOOTPOON TwV BITAUIVQV, TWV IXVOOTOIXEIWY KO GAAWY ONUOVTIKQV BPETTIKWV
OUOTATIK®V, KABWG Kol TOV KivOUVO eyKAUUOTOG.

| MPOKEIPEVOU VO PNV KATAOTPAGOUV T BPENMTIKE OUOTOTIKG TOU PNTPIKOU Y&AG-
KTOG, amoWuE&Te To YGAG OTN OUVTAPENGCN TOU YUYEiou, OAOVUKTIG. EVOAOKTIKA,
utropeite va KpatnoeTe TN GIAAN ) Tov aokd “Pump& Save” KaTw amd Tpexouue-
Vo XNIapo vepd (Bepuokpaciag 37 °C To MOAU).

I Avokiviiote amaAa Tn GIGAN 1) Tov aokd “Pump & Save”, vio Vo avapeiEeTe TUXOV
ANiTmog mou éxel diaxwploTei. AmodUyeTe TO XTUTNUO N TV GvAdEUON TOU YAAGKTOG.

* [ mepio0oTepeg MAnpodopieg, emokedhOeite Tn dieubuvon www.medela.com oto AIadiKTUO



9. ZiTiIoN TOU BPEPOUG COG HE UNTPIKO YXRAX

MAnpogopic

H Medela ocuviota Tn ©nAn Calma yia
TN oiTion Bpedwv pe UNTEIKO YaAa.

Me Tn 6nAn Calma...

I TO ywPO oaG Umopel va Tivel, va
KAVEl TTAUOEIG KOl VO QVOTIVEE! UE
KOVOVIKO pubpo.

I To yoAa Bev péel, mapd povov edv
efaoknOei avappddnon.

I n duoikh oupmepidpopd BNAacLOU Tou
Bpedoug oog dioTnpeiTal Kal £TCI TO
Bpedog oo pmopei eUKOA Vo eTTi-
oTpéWel 0To BnAaoud Tou OTrHBOUG.

Xd&pn oTo eupUTATO EPEUVNTIKO €PYO TNG, N
Medela gival pia oo TIG TPWTEG OTOV KOOUO
ETAIPEIEC TTOU eVOWUATWOE TN GUGIKN oupTte-
pidopa BnAaouoU Twv Bpedwv OTIGC KAIVOTO-
yieg “2-Phase Expression” kai Calma.

H TexvoAoyia “2-Phase Expression” piueitai
TO dUOIKO PUBUO BnAacuou Tou Bpedoud,
JE TOV OTI0I0 AVTAEITAI TTEPIoCOTEPO YOAD OE
AlyoTEPO XPOVO. MpWwTa, cUVTOUES BNAQCTI-
KEG KIVAOEIG YIa TN JI1&yepon Kal, KATOTIV,
BabuTEPEC BNAOOTIKEG KIVACEIG VIO VO
SlaodoAileTal n BEATIOTN pon YAAGKTOC.

H povadikr 6nAn Calma yia Tn oition
Bpedwv pe UnTpIKd YAAG eMITPETEI OTO
Bpédog va K&vel TAUCEIG KAl VO OVATIVEE!
KOTQ TN OITION TOU, VIa va pnv &exva Tov
dUOIKO TPOTO OnAacuol Tou otnBoug. MNa
yia e€aIpETIKN eutelpia OnAaopou.

Calma - povadikn AUon oiTiong
Je UNTPIKO YAAQ.

o TEPIOCOTEPEG AETITOUEPEIEC
OXETIKA pe To poidv Calma,
emokedOeite TNV TomoBETIO TNG
Medela oto Web (oTn dielBuvon
www.medela.com).

y
Ty }4/y
<y

=

YNOZTHPIZH TON
BAZIZMENO ZE EPEYNA

Edeupébnke amo
Tnv Medela

Mepiocérepo
yaaoe
Ayérepo
Xpovo.

* H 6nAn Calma nepidapBavetal oto Harmony Pump & Feed Set povov. AlaTifetal emiong kai EexwploTa

(BA. ked&Aaio 12).



10. AVTINETWOTTION TTPOBANUATWV

MpoBANpx Auon

I EmaAnBeloTe OTI n KiTpivn KeGaAr BaABIGAG Kal N Aeukn
ueuBpdavn eival KaBapPES Kal Xwpig CnUIEC.
1 BeBaiwBeite 6T n pepBpavn BoABISAG maTdel KOAX TAVK
xal-"'l)\r'l otnv kedaAn BaABidag.
; n 1 BeBoiwBeite 6T N kedhaAy BaABidag eival TASUPIKA TOTTOBETNEVN
n "“583’“‘“ TIAVW OTO OUVOETIKO.
avappodnon | BeBaiwBeite 611 Ta e€apTAUATA TNG AABNC €XOUV
ouvappoAoynBei 0woTA.
I EAéyETE OAeC TIG ouvOEoEIG.
|1 BeBaiwBeite 6T n Xodvn edapudlel aepooTeYRG MAVE 0Tn ONAR.

| BeBaiwBeite 611 To OAAAOTPO €xel cuvapuoAoynBel 0WOTA Kal
OTI UTTAPXEl avappodnon.

I Eav dev emteuxBei avtAnon yGAGKTOG PET& armd dUo JIadoXIKES
TePIGOOUG AVTANONG, XAAAPWOTE Kal KAVTE Eva SIGAEIPUO
10-15 AemTv.

I Edv, mapd TaUTa, dev emTeuxOei AvTAnon yGAGKTOG,

110 oupBouAeuBeiTe TN Paia 1 TO CUPBOUAO BNAGGHOU GAG.

Amouciax porg
Y&AOKTOG

e TePIMTWon GoTOoXIOg TOU TMPOIdVTOG, ameubuvBeite oTn BUYATPIKNA
JOIG OTNV TTEPIOXN OaG.

H oxeTikr) dieuBuvon avayp&deTal OTO Tow PHEPOG TOU TTAPOVTOG
eyxelpidiou xprong.




11. Amoppiyn

To 6/Aa0TPO Harmony gival KATOOKEUAOUEVO OO TTAGOTIKO.
AmoppiyTe TO OUUGWVA PE TOUG KATA TOTTOUG I0XUOVTEG KOVOVIOHOUG.
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12. MANPNG ppovTIdX KATK TN SIXPKEIX TOU ONAXGHOU

O1 TOPAKATW TTAPOAAYEG TTPOIOVTOG, TO AVTOAAKTIKA, TO GVOAWOCILG KOl TO
mapeAkdUeVa yia To BNAacTpo Harmony S1aTiBevTal amd ToUG avTITTPOOWTOUG
™G Medela. Mo va mapayyeileTe Eva TPoidv, avapepTe TNV OVOUOCIa TOU I ToV
avTioToIXo KwdIKd €idoug Tou.

NapxAAXYEGQ TIPOIOVTOG

Kwd. €idoug

005.2053
005.2063

AVTOAAXKTIK&X

Kwd. €idoug

099.0259
099.0260
101037027

AVXAQGCINX

Kwd. gidoug
800.0727

MNpoiov

Harmony EN/EL/HE
Harmony Pump & Feed Set EN/EL/HE

MNpoiov

Aar) Harmony

MepBpdvn Harmony, mAnpng

EAooTIkdG SOKTUAIOG OTeyavotoinong yia To Harmony
(5 TepdxIo)

Mpoiov

BaABideg Kal pepBpAveS - eMMPO0OETA EEXPTAUATA VIO XPNON
ue Ta BnAaoTpa Harmony, Swing, Base, Mini Electric, Lactina
Kal Symphony. MepiAapBaver SUo KebaAec BaABISAC Kal

&8l peuBpadveg.




NapeAkopeva

Kwd. €idoug

008.0332
008.0333
008.0334
008.0335
008.0336

800.0797
008.0137
008.0316

008.0147

Ta umoAoima mpoidvTa TG Medela diaTiBevTal oTnv Tomobeoia TNG 0To web otn dielbuvon

www.medela.com.

Mpoiov

Xoavn PersonalFit peyédoug S (21 mm)
Xoavn PersonalFit peyéboug M (24 mm)
Xodvn PersonalFit peyeboug L (27 mm)

Xoavn PersonalFit peyéboug XL (30 mm)
Xodvn PersonalFit peyeboug XXL (36 mm)

DIGAeg UnTPIKOU YAAOKTOG Twv 150 ml — 3 Tep.
DIGAeC UnTPIKOU YAAAKTOC Twv 250 ml — 2 Tep.
AOKOI UnTpIKoU y&dAakTog Pump & Save

Calma Solitaire










aximn

(n“n 21 ) S n1'n PersonalFit na'xw wx
(n“n 24 ) M n1'n PersonalFit na'xw wx
(n“n 27 ) L n1'n PersonalFit n1'xw ux
(n“n 30 ) XL n1n PersonalFit na*xw wx
(n“n 36 ) XXL n1'n PersonalFit n1'xw ux1

mTn' 3 - 7“n 150 Dx 27n '3y
nrn' 2 - 7°n 250 DX 270 71372
Pump & Save bx a7n nrjy

Calma Solitaire
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13. Technical specifications
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Vacuum (shield size M)
Vacio (embudo de la talla M)
Vacuo (funil tamanho M)
Kevd (ueyebog xodavng M)
(M 7121 nxen wX1) DX

Stimulation phase  Expression phase
Fase de estimulacién Fase de extraccion
Fase de estimulagédo Fase de extragao
daon dieyepong daon avtAnong
YN A7y nYRUN 279
0..-180 mmHg 0..-230 mmHg
0..-24 kPa

Operation
Funcionamiento
Funcionamento
Aeitoupyia
n7uon

Transport/Storage
Transporte / Almacenamiento
Transporte/Armazenamento
MeTtadopd/Amobrkeuon
yonx/n7amn

Operation
Funcionamiento
Funcionamento
Aerroupyia
n7von

Transport/Storage
Transporte / Almacenamiento
Transporte/Armazenamento
MeTadopd/Amobnkeuon
nonx/n7an

Transport/Storage/Operation

Transporte / Almacenamiento /
Funcionamiento
Transporte/Armazenamento/Funcionamento
MeTadopd/Amobrkeuon/AeiToupyio
n7yon / yIonx/n7an

ref. master doc. 200.8469/E




Medela AG
Léattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales
Medela AG

Léttichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41562 51 51
www.medela.com

Spain & Portugal

Productos Medicinales Medela, S.L.

C/ Llacuna, 22 42 Planta
08005, Barcelona

Spain

Phone +34 93 320 59 69
Fax +34 93 320 55 31
info@medela.es
www.medela.es

Portugal

Phone +351 808 203 238
Fax +351 808 203 239
info@medela.pt
www.medela.pt

medela

©Medela AG/200.8408/2018-10/C



